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Der soziale Mechanismus der Trinksitten in der Schweiz 

D. BOhler und P. WOthrich, Forschungsebtellung der Schwelz. Zentralstelle gegen den A1kohollsmus, Lausanne 

I .  E i , n l e l t u n ~  

I n  de r  S t u d i e  "Der  s o z i a l e  Mechanlsmus d e r  T r l n k s i t t e n  
i n  d e r  Schwe lz "  ~eh t  es n i c h t  nu r  datum A l k o h o l i s m u s  
und d e v i a n t e s  T r l n k e n  zu e r f a s s e n ,  sondern i n  e r s t e r  
L i n i e  soll sin allgemelner Ueberbllck Eewonnen warden 
Ober des TrinKverhalten in der Schweiz und Ober die in 
der Bev61kerunE vorhandenen Norrnen, die dieses Trinkver- 
halten regulieren. Man mSchte also Aufschluse erhalten 
Obsr dle in verschiedenen Sltuationen und bei ver- 
schiedenen Personen els normal oder abweichend einge- 
stugten Typen yon Trlnkmustern. Zu dieser nermativen 
Orlentierung geEenOber dam Alkoholkonsum gehSren such 
dle sozlalen Kontrollmassnahmen, die man beim deviant 
TrinKenden zu ergrei~en berelt w~re. Oa die Einstellung 
gegenOber dam TrlnKen wahrschelnlich nlcht isollert ist, 
werden Bezlehungspunkte zu allgemelneren normatlven 
Orlentlerungen ~esucht. Dleser Bezugsrahmen dient als 
Basis zum Verst~ndnis des Sti~matlslerun~sprozesses, 
welcher for den Alkohollker typisch Ist. 

Des Trlnkverhalten wlrd dutch den Quantity-Frequency- 
Varlability-Index ez~Fasst, der einen Vergleleh mlt 
Studlen aus der BRO und den USA erm~licht. Oleses 
Mass beruht aug einer komblnierten Verrechnun~ yon 
Men~e, H~ugi~Kelt und Varlablllt~t des Trlnkens; es er- 
laubt uns gewlsse Trinktypen zu spezlglzieren und deren 
H~uglgKeit zu bestlrnmen. 

Die erhobenen Oaten slnd in verschledener Hinslcht zur 
ErKl~rung yon AiKohollsmus und Problemen des devianten 
Trlnkens yon Bedeutung. 1, Verglelche yon versehiedenen 
ethnlschen Gruppen in den USA zelgen einen starKen 
Zusan~nenhang zwlschen den Trinkregeln elner Gruppe und 
der Zahl der AiKoholiker. AehnIich wird such versucht, 
unterschiedliche A1koholismusraten in verschiedenen 
L~ndern aug untersehiedliche normative Orientierungen 
zurOckzugQhren, Ole Bedeutung dieser wlrd verst~ndlich, 
wenn wit Alkoholkonsum als Handeln batrachian, des in 
sozialen Situatlonen mlt selnem Symbolgehalt und selnen 
verhaltensregulierenden Normen erlernt wird. Der Ueber- 
blick Ober Trinksltten und TrinKmen~e in der Sehweiz, 
wle er dutch dlese Studle gegeben wlrd, erlaubt uns so- 
mit elnerseits elne Erkl~rung des Ausmasses des Alko- 
hollsmusproblems In unserem Land im Verglelch zu andern 
L~ndern, andererseits such einen Verglelch verschiedener 
sezlo-Kultureller Gruppen mlt unterschledlichen Trlnk- 
sitten innerhalb der Schwelz. 2. Ole mlt den Trlnk- 
norman zusammenh~ngende Tendenz, den abwelchend Trinken- 
den zu stl~matisiersn, bestirnmt, inwleweit der deviant 
Trlnkende aug seine Rolls "Alkoholiker" gixlert wird, 
in dam ihm andere Kongorme Ronen nlcht mehr zu~estanden 
oder entzegen werden. 

Die Kenntnis der Trinkeitten, also des normatlven 
Aspekts des AlkoholKonsums, liegert uns somit elnen 
wichtigen Hintergrund zur Erkl~run~ devlanten Trinkens. 

In der ps~cholo~lechen Er~nzun~sstudie wird untersucht 
welche Funktionen des Alkoholkonsums Individuen in 
Kontexten mlt verschiedenen TrinKsltten erlernt heben. 
Oiese in sozlalen Lernprozessen erworbenen Funktionen des 
Alkoholkonsums warden, zusammen mit den persSnllehen 
Spannungen dle eln Individuum zu verarbeiten hat, ale 

Erkl~runBsgr~sse g~r den Alkoholkonsum konzeptuallsiert. 

2. Methode 

FOr die sozlologische Studle wurde auggrund elner Vor- 

studle mit Tle~eninterviews eln Fragebogen entwleKelt, 
der dutch Probelnterviews getestet und modigiziert 
wurde. 

Der end~Oltlge Fre~ebogen besteht fast susschllesslich 
aus gesch lossenen  Fragen .  Die  Dauer. de r  e i n z e l n e n  Be- 
gragun~en lag  be i  ca,  1 S tunde,  E r f e s s t  wurden:  H@uglg- 
K e i t .  Mange und V a r i a b t l i t ~ t  des Konsums. z e i t l l c h e r  
und s o z i a l e r  K e n t e x t  des Konsums, T r inknormen.  E l n -  
s t e l l u n g  zum A l k o h o l i k e r  und zum A b s t i n e n t e n .  I n t e r -  
v e n t l o n s b e r e l t s c h a f t  gegenOber dem A l k o h o l l K e r .  s o z i -  
ale Olstanz zu A1koholikern, In~ormierthelt Ober Alko- 
holprobleme und populate Erkl~run~en der Aetlologle 
des Alkoholismus, sozlale und polltlsche AttitOden und 
eozlodemo~raphlsehe Oaten. Zus~tzlleh warden auch An- 
gaben Ober Tabakkonsum erhoben. Zur UeberprO~ung der 
Validit~t der Fragen Ober des Trlnkverhalten wurden 
diverse Kontrollgragen in des Interview eingebaut. 

Nach elnem random route Vergahren wurden 1 '497 Ziel- 
hauehalte ausgew~hlt, In denen ebenSalls nach einem 
Zugallsvergahren dle Zielperson erulert wurde. Des 
Sample umgasst Personen der deutsch-, granzBsisch- und 
romanlschsprachlgen Gebiete der Schweiz, nicht miteln- 

bezogen wurden die italienlsch sprechenden Tells. A11e 
in einem sin- oder mehrK6p~Igen Haushalt lebenden 
Personen haben somlt die glelche Chance in der Stich- 
probe vertreten zu sein. Oagegen werden dutch eln 
solches Vergahren Personen, dle w~hrend der Untersuchungs 
zelt nieht in einem Haushalt leben, sondern z.B. in 
Krankenh~ueern .  G e ~ n g n i s s e n  usw. n i c h t  e r f a s s t .  Ausge- 
sch ieden  wurden g a r n e r  j a n e .  d i e  d i e  Sprache des Ge- 
b i e t e s  i n  dem s l e  wohnen n i c h t  gen0gend beher rschen ,  
A ls  Z l e l p e r s o n e n  wurden e l l a  15- b i s  74J~hr igen  e r g a s s t ,  

Von den ausgew~hlten I'497 Zieladressen konnten i '05 i  
Interviews durchgeg0hrt werden. Oie Ausg~lle slnd aug 
Ung01tlgkelt der Zieladresse zur~ckzug~hren, beruhen 
aug Verwelgerungen der zu begragenden Person oder da- 
raug. dass dle Zielperson rile zuhause war; nut in drei 
F ~ l l e n  wurde e t n  begonnenes I n t e r v i e w  abgebrochen.  Be- 
r O c k s i c h t l g t  man n u t  d l e  g Q l t t g e n  Z i e l a d r e s s e n .  so e r -  
g i b t  s l c h  e l ne  AusschBpgungsquote von ann~hernd 80 
P r o z e n t ,  Die A u s g ~ l l e  beim g O l t i g e n  A d r e s s m a t e r i a l  
k6nn ten  e tnen  s y s t e m a t i s c h e n  F e h l e r  i n  dam Sinne be-  
deu ten ,  dass s i c h  d i e  n i c h t  e r r e i c h b a r e n  Personen au f  
den u n t e r s u c h t e n  V a r i a b l e n  s i g n i g i k a n t  u n t e r s c h e i d e n  
van e rgassba ren  Personen,  {D iese M ~ g l l c h k e i t  e r g i b t  
s i c h  a l l e r d i n g s  be t  a l l e n  uns bekanntsn  Untersuchungen 
d i e s e r  A r t , )  

Die Repr~eentativlt@t des Samples wurde nach den Varia- 
blen OrtsgrOsse, WohnKanton, Region, Geschlecht, Alter, 
Zivilstand und Konfesslon geprOgt. Dabel zelgten slch 
slgnigikante Abwelchungen im Slnne elner Untervertre- 
tung der grossen St@dte Z6rich und Gang und der 15 - 

24J~hrlgen. Die Untervertretung der St~dte ist aug die 
besonders starken Ausg~lle in Geng und dle vielen ungO1- 
tlgen Zleladressen in ZOrleh zurOckzugOhren und wurde 
dutch des Zlehen elner zus~tzlichen Stichprobe in 
ZOrlch und Gang korrlglert. Die Untervertretung der 

15 - 24J~hrigen kann zum Tell auf Ausf~11e, zum Tell 
Jedoch auch aug des Auswahlvergahren der Stlchprobe zu- 
rUcKgegOhrt werden, das nut Personen berOcKsichtigt, die 
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in Haushalten leben; so sind belspielsweise die Rekru- 
ten nicht vertreten. ") De das Sample auf den 0bri~en 
Variablen keine si6nlfiKenten Abweichungen yon der Ge- 

samtbev61kerung zelgte, K6nnen allf~lllge systematlsche 
Fehler nicht solche seln, die mit diesen Variablen zu- 
sammenh~ngen. Dadurch wlrd die M6glichkelt des Vorhan- 
denseins systematischer Verzerrun6en wesentllch einKe- 
schr~nKt. 

3. Stand der Studle 

Die Befragungsphase der soziolo~ischen Studle ist abge- 
schlossen. Erste H~ufigKeitsausz~hlungen und Kombi- 
nierte Verrechnungen zur Bestimmung der Trinktypen 
werden Ende Juli 1975 vorllegen. Die psycholo£ische 
Studie wurde sp~ter begonnen und befindet sleh noch 
in der Vorbereltungsphase. Die Befragung dazu soll im 
Herbst 1975 stettfinden. Geplant Ist hier die Durch- 
fOhrung yon Interviews mit geschlossenen Fragen an ca. 
i00 Personen des in der sozielogischen Studle verwende- 
ten Samples. Der Schlussbericht der beiden Studien 
wird im Juni 1976 vorliegen. 

R@sum~ 

Le m~canlsme social des habitudes de boire en Sulsse 

Cette ~tude interdisciplinaire comporte deux parties: 
Dans la partle sociolo~ique sont rassembl~es des 
donnees sur le comportement et le contexte social de 
la consommatlon d'alcool, sur les normes de cette 
consommatlen, sur les attitudes, Is compertement et la 
distance sociale ~ l'~gard de l'alcoelique. D'autres 
donn6es rendent compte des conceptions pepulalres de 

l'~tlologie de l'alcoolisme, des attitudes sociales et 

") Battegay et el. unternahmen KOrzllch im Auftrage 
der Eidg. Kommlssion gegen den Alkoholismus Befregungen, 
die sich speziell diesem ThemenKreis widmen. 

politiques ainsi qua des particularit~s socio-d~mo£ra- 
phiques. Cette enquire est representative des r~gions 
linguistlques franqaise, allemande et romanche de 

Suisse. 

L'~tude psycholoBique compl~mentalre s'appuie sur le 
m~me ~chantillon. Ella a pour obJet l'analyse des 
fonctions que remplit la boisson au niveau individual. 

Les premiers r~sultats seront disponibles ~ la fin de 
l'~t~ 1975. 

Summar~ 

The social mechanism of the drinking habits in 
Switzerland 

In the sociological Section of this interdisciplinary 
study data are collected on the consumption pattern, 
the social contexts of drinking, the drinking rules, 

the attitudes and behavior toward and the social 
distance to the alcoholic, on popular conceptions of 
the etiolo£y of alcoholism, social attitudes and on 
seeio-demographlc characteristics. The household 
survey is representative for the French, German and 

Romanic speaking parts of Swltzerland. 

The psychological section is complementary in the 
sense that it is, on a smaller scale, based on the same 
population. However, it deals with the functions of 
drinking at the individual level. 

First results'will be available in summer 1975. 
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