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1. Binleitung

Selbstmordversuche Jugendlicher stellen die
Prdventivmedizin vor schwierige, bisher weit-
gehend ungeldste Probleme. Es bedarf ausgedehn-
ter Studien der Ursachen und der Begleitum-~
stdnde derartiger Selbstmordhandlungen, um jun-
ge Menschen von diesem Vorhaben abzuhalten und
Aenderungen ihrer Lebenssituation herbeizu-
fithren.

2. Methode

Ausgewertet wurden die Polizeirapporte von
438 Selbstmordversuchen (SMV) junger Menschen
im Alter von 12 - 25 Jahren in den Jahren
1960 -~ 1970. Es handelte sich um 239 weibliche
und 199 mé&nnliche Personen.

3. Resultate

Eine deutliche HZufung von SMV fand sich
im 20. und 21. Lebensjahr. 18% der Suizidanten
hatten bereits frither SMV veriibt. Berufsspe-
zifisch dominierten Schiiler/Studenten, Ver-
kduferinnen/Verkdufer sowie Angehorige des
Gastgewerbes. Mehr als ein Drittel der Mddchen
sowie jeder filinfte Bursche hatten aus Liebes-
kummer Hand an sich gelegt. Mehr als eine Ur-
sache gaben 14% der minnlichen und 7% der weib-
lichen Personen an. 5% der Suizidantinnen mach-
ten eine unerwlinschte Schwangerschaft fiir den
SMV verantwortlich. 11% der SMV wurden unter
Alkoholeinfluss durchgefiihrt. Als Methoden der
SMV wurden in 63% Tabletten bei den Middchen und
in 51% bei den Burschen benutzt. Die Midchen
wdhlten eher die Zeit vor, die Burschen nach
Mitternacht fiir den SMV. Bei den Minnern war
eine signifikante Haufung von SMV an Dienstagen
(p<0,01) festzustellen. (Abb. 1).

Abbildung 1
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Die Prauen zeigten eine signifikant hohe
Rate im September (p¢ 0,001). Ohne Geschlech-
terspezifizierung imponierten eine jahreszeit-
liche Kurvensenkung im Juli und ein Gipfel im
August/September. Unter den 438 Fillen befan-
den sich 3 Doppel-SMV. 28% aller SMV wurden in-
formativ von den Suizidanten angekiindigt, da-
von fast alle mit einem Abschiedsbrief. Beson-
ders oft schrieben die 18jdhrigen Jugendlichen
Abschiedsbriefe; die Geschlechterverteilung
war praktisch gleich. Eine erste Gruppe dieser
Briefe betraf meist Begrindungen des SMV mit
ausgesprochenem Appellcharakter oder Bitte um
Verzeihung oder aber Vorwiirfen an den Empfén-—
ger. Eine zweite Gruppe beinhaltete die Fol-
gen des Selbstmordes mit dem Ziel der Rache,
besonders bei Eifersucht oder einer Erpressung
der geliebten Person. Alg dritte Gruppe der
Avbschiedsbriefe imponierten solche mit unmit-
telbarem Bezug auf den SMV als Hilferuf in Te-
legrammform oder als detaillierte Methodenbe-
schreibung. Die Sprache f&€11%1 meist durch un-
differenzierte, klischierte Form auf, welche
die auswegslose Situation kennzeichnet.

Régumé
Tentatives de suicide chez les jeunes

On a étudié 438 cas de tentatives de
suicide chez les jeunes de Zurich entre
1960 ~ 1970. Pour 63% des jeunes filles et
51% des jeunes gargons, la tentative des sui-
cide a été faite par empoisonnement. On ce
trouve dans 28% des cas, une lettre explica-
tive du geste désespéré.

Summary
Attempts of suicides of young people

A study was made of 438 attempts of suici-
des of young people in Zurich 1960 - 1970. 63%
of the girls and 51% of the boys used tablets.
In 28% of all instances a letter was left.
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