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1. Einleitung

L.ebenswechsel verursachen Wertkonflikte und Span-
nungen und fordern Anpassungsleistungen. Erhéhter Le-
benswechsel findet sich im Zusammenhang mit dem Wandel
soziotkonomischer Bedingungen. Durch den beschleunigten
Wandel soziofikonomischer Bedingungen wird das Indivi-
duum stdrker durch Lsbenswechsel gefordert und ist da-
durch vermehrt dem Risiko gesundheitlicher Stérungen
unterworfen (vergl. u.a. Bruppacher 1973, Rahe 1972).
Kinder sind einer sich rasch wandelnden Umwelt beson-
ders stark ausgeliefert. Wieweit beschleunigler sozio-
Skonomischer Wechsel das Wohlbefinden von Kindern be-
eintrdchtigt, war die Fragestellung der vorliegenden
Untersuchung {MUller 1975).

2. Methode

FUr die Untersuchung wurde ein Schweizer Landkanton
ausgewdhlt, der eine abgrenzbare kulturelle Einheit
bildet. Der Kanton kann in drei Hauptregionen geglie-
dert werden: Unterland, Mittelland und Hinterland. Un-
terland und Hinterland unterscheiden sich am deutlich-
sten voneinander in ihrer sozio@ikonomischen Entwick-
lung wdhrend der letzten 20 bis 30 Jahre. Das Unterland
verzeichnete einen Zuwachs der WohnbevBlkerung, einen
Zuwachs des Auslénderanteils anm der Wohnbevilkerung,
eine Zunahme der Wohndichte, der Bsutdtigkeit und der
Betriebskonzentration (Nach den Statistiken der Volks-
z&hlungen von 1950 und 1970). Im Hinterland konnte eine
Bev@lkerungsabnahme und eine deutliche weniger starke
Zunahme in allen anderen genannten Merkmalen beobachtet
werden. Das Mittelland nabm iiberall eine Mittelstellung
ein.

Das Befinden der Kinder wurde mit Hilfe des Gesund-
heitsmeinungsfragebogens (GMF), einer Uebersetzung des
Health Opinion Survey von Leighton {1972) abgekldrt.
Der GMF fragt nach der Haufigkeit von psychischen und
psychosomatischen Symptomen. Aus dieser Angabe kann ein
Stress-Index gebildet werden, der als Indikator fir das
Wohlbefinden der Kinder dienen kann.

In den beiden Regionen Hinterland und Unterland
wurden 27 Schulklassen der 4.-8. Primarschulstufen mit
insgesamt 730 Kindern befragt. 726 ausgeflllte Frage-
bogen wurden ausgewertet.

Die Daten wurden auf Lochkarten Ubertragen und im
Universitdtsrechenzentrum verarbeitet*. Die Merkmale
wurden in Vielfeldertafeln mit dem Chi-Quadrat Test
verglichen. Der Vergleich der Mittelwerte erfolgie mit
dem F-Test und dem t-Test. Als Signifikanzgrenze wurde
p = .05 angenommen.

3. Resultate

Tabelle I zeigt den Stress-Index nach verschiedenen
Merkmalen. Die Hypothese, wonach die Kinder im Unter-
land - der Region mit beschleunigtem sozio@konomischen
Wechsel - einen hdheren Stress-Index aufweisen sollte,
kann nicht best&tigt werden. Der nicht signifikante
Unterschied zwischen den Regionen kann erklért werden
durch die ungleiche Verteilung der zwei Stichproben
nach verschiedenen Merkmalen, wie auch aus der Tabelle
I ersichtlich ist. So finden sich z.B. mehr M3dchen im
Hinterland, wobei M&dchen einen hBheren Stress-Index
aufweisen.

Tabelle 1: STRESS-INDEX DER BEFRAGTEN KINDER**
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Anzahl % im % im Stress

Kinder UL HL Index
Regionen: Unterland 437 60 40 30.8
Hinterland 288 31.3
Geschlecht: Knaben 364 82 38 30.3,
Madchen 362 58 42 31.7
Nationalitét: Schweizer 643 80 40 30.9,
Ausldnder 83 58 42 31.7
Muttersprache: Deutsch 655 51 38 30.8,
Andere 71 586 44 31.9
Berufstdtigkeit der Mutter:
Nein 370 71 28 30.7
Stundenweise 117 50 50 30.7,
Halbtags 107 51 43 31.7
Ganztags 132 45 55 31.4
Beruf des Vaters:
Unterschicht 170 58 42 31.7
Mittelschicht 397 58 41 30.8*
Oberschicht 128 84 36 30.2
Mobilitét:
Am Ort aufgewachsen 518 57 43 3C.9
Seit 1-3 Jahren am Ort 177 72 28 31.0*
Seit weniger als 1 Jahr 25 44 58 32.3
Repetition in der Schule:Nein B35 59 41 30.8
Einmal 75 72 28 31.2*
Zweimal 16 69 31 33.5

* Die Sterne geben jene Merkmale an, bei denen der
Stress-Index in den betreffenden Kategorien statistisch
signifikant unterschiedlich ist.

**Der Stress-Index-Mittelwert flr das gesamte befragte
Kollektiv ist 31.0 mit einer Standard-Abweichung von
3.94.

* Herr Mauro Buser stellte seine Programme zur Ver-
flgung und flhrte die ganze Auswertung am URZ durch.
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Dass trotzdem ein Unterschied zwischen den beiden
Regionen besteht, kann in Tabelle II demonstriert wer-
den. Wehrend im Unterland in allen Merkmalen der Zu-
sammenhang mit dem Stress-Index statistisch gesichert
ist, kann im Hinterland nur ein Zusammenhang mit dem
Merkmal "Geschlecht” gefunden werden. Weiter sind die
Differenzen zwischen dem jeweils hichsten und dem je-
weils niedrigsten Mittelwert eines Merkmals im Unter-
land Uberall grisser als im Hinterland. Sowohl die je-
weils hBheren, wie die jeweils tieferen Mittelwerte in
einem Merkmal finden sich im Unterland, insbesondere
in den Merkmalen "Nationalit&t”, “"Berufstdtigkeit der
Mutter® und "Beruf des Vaters”.

4. Diskussion

Die Resultate aus dem Vergleich der Stress-Indices
mit verschiedenen Merkmalen in der vorliegenden Unter-
suchung sind vergleichbar mit den Resultaten verschie-
dener nordamerikanischer Studien (z.B8. Leighton 1972).
Die Hypothese, wonach beschleunigter sozioSkonomischer
Wechsel das Wohlbefinden von Schulkindern beeintrdchti-
ge, kann nicht generell best&dtigt werden. Hingegen wei-
sen sozioBkonomisch benachteiligte Kinder (Kinder aus
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Tabelle. II
UNTERSCHIEDE IM STRESS-INDEX ZWISCHEN DEN REGIONEN

Unterland Hinterland

Mittel- Diff. Mittel- Diff.

wert wert
Geschlecht: Knaben 30.0, 1.6 30.7, 1.1
Madchen 31.8 ) 31.8 '
Nationalitdt: Schweizer 30.7, 1.2 31.2 0.1
Auslénder 31.9 ) 31.3 :
Muttersprache: Deutsch  30.6, 2.0 31.3 0.4
Andere 32.8 ' 30.9
Berufstdtigkeit der
Mutter: Nein 30.3 31.6
Stundenweise 30.9, 1.4 30.8 1.0
Halbtags 31.7 h 31.5
Ganztags 31.7 31.1
Beruf des Vaters:
Unterschicht 32.0 31.3
Mittelschicht 30.5* 2.0 31.4 0.7
Oberschicht 30.0 30.7
Mobilitdt:
Am Ort aufgewachsen 30.8 31.3
Seit 1-3 Jahren am Ort 31.2* 2.4 30.6 1.1
Seit weniger als 1 Jahr 33.0 31.7
Repetition: Nein 30.6 31.3
Einmal 31.5% 3.7 30.7 1.1
Zweimal 34.3 31.8

* Die Sterne geben jerne Merkmale an, bel denen der
Stress-Index in den betreffenden Kategorien statis-
tisch signifikant unterschiedlich ist.
Signifikanzgrenze p = 0.05
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der Unterschicht, Auslénderkinder, Kinder berufstdtiger
Mitter) in der sich schneller entwickelnden Region
einen h8heren Stress-Index auf, als die gleichen Kinder
in der Vergleichsregion. Der Stress-Index der privile-
gierteren Kinder ist dagegen in der sich schneller ent-
wickelnden Region niedriger.

Daraus 1&sst sich ableiten, dass der schnellere
sozioBkonomische Wechsel die Chancen-Ungleichheit ver-
stdrkt, d.h. die bereits benachteiligten Kinder noch
zus&tzlich belastet und den bereits bevorzugten Kindern
zusdtzliche Anregungen bietet.

Aus den Resultaten dieser Untersuchung l&sst sich
die Forderung nach Massnahmen ableiten, die es dem
Kind ermdglichen, zusdtzliche Anforderungen einer sich
verdndernden Umwelt besser zu verarbeiten und zu bewdl-
tigen.

REsuUmé

L*influence d’un changement de 1'smvironnement sur
le bienétre de 1l'enfant scolaire est &tudiée. I1 est
démontré, que le changement n’est pas généralement une
source de stress. Ce sont seulement les Enfants sous-
privilégiés qui montrent un indice plus é€levé de stress

Summary
The influence of a changing environment on the well

being of children has been examined by applying the HOS
of Leighton. There is no general connection between
"Changing Environment” and "Stress Score®. But children
who are under-privileged socioceconomically show a high-
er Stress Score in a region with faster change.

Literatur

{1} BRUPPACHER R.: Somatische Auswirkung sczialer Ereig-
nisse: Das Beispiel der asymptomatischen Bakteri-
urie der Frau. Ther.Umschau 30, 112-115 (1973)

(2) LEIGHTON D.C.: Measuring stress levels in school
children as a program monitoring device.

Am. J. Publ. Health 62, 7899-804 (1972)

(3) MUELLER H.R.M.: SozioBkonomischer Wechsel und Wohl-
befinden. Stressor-Effekte soziodkonomischen Wech-
sels auf das Wohlbefinden von Schulkindern.

Diss. Basel 1975

(4) RAHE R.: Subjects recent life changes and their
near-future illness susceptibility.
Adv. Psychosom. Med. 8, 2-18 (1972)

227



