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I. Einleitun$ 

Lebenswechsel verursachen Wertkonflikte und Span- 

nungen und fordern Anpassungsleistungen. Erh~hter Le- 

benswechsel findet sich im Zusammenhang mit dam Wandel 

sozio~konomischer Bedingungen, Durch den beschleunigten 

Wandel sozioekonomiseher Bedingungen wird des Indivi- 

duum starker durch Lebenswechsel gefordert und ist da- 

durch vermehrt dam Risiko gesundheitlicher Sterungen 

unterworfen [vergl. u.a. Bruppacher 1973, Rahe 1972). 
Kinder sind einer sich rasch wandelnden Umwelt beson- 

ders stark ausgeliefert. Wiewelt besehleuni~r sozio- 

6konomischer Wechsel des Wohlbefinden yon Kindern be- 

eintr~chtigt, war die Fragestellung der vorliegenden 

Untersuchung (MOller 1975). 

2. Methode 

FOr die Untersuchung wurde eln Schweizer Landkanton 

ausgew~hlt, der eine abgrenzbare Kulturelle Einheit 

bildet. Oer Kanton kann in drei Hauptregionen geglie- 

dert werden: Onterland, Mittelland und Hinterland. Un- 

terland und Hinterland unterscheiden sich am deutlich- 

sten veneinander in ihrer sozio~konomisohen Entwick- 

lung w@hrend der letzten 20 bis 30 Jahre. Des Unterland 

verzeiehnete einen Zuwaehs der Wohnbev~lkerung, einen 

Zuwachs des Ausl~nderanteils an der Wohnbevelkerung, 

eine Zunahme der Wohndichte, der Baut~tigkeit und der 

Betriebskonzentratlon (Nach den StatistiKen der Volhs- 

z~hlungen von 1950 und 1970). Im Hinterland konnte eine 

Bev61kerungsabnahme und eine deutliche weniger starKe 

Zunahme in allen anderen genannten Merkmalen beabaehtet 

werden. Dos Mittelland nahm Obera11 eine Mittelstellung 

ein. 

Des Befinden der Kinder wurde mit Mille des Gesund- 

heitsmeinungsfragebogens (GMF), einer Uebersetzung des 

Health Opinion Survey yon Leighton (1972) abgekl@rt. 

Der GMF fr@gt nach der H~ufigkeit yon psychischen und 

psychosomatischen Symptomen. Aus dieser Angabe kann ein 

Stress-Index gebildet werden, der als Indikator for des 

Wohlbefinden der Kinder dienen Kann. 

In den beiden Regionen Hinterland und Unterland 

wurden 27 Schulklassen der 4.-6. Primarschulstufen mit 

insgesamt 730 Kindern befragt, 726 ausgefOllte Frage- 

bogen wurden ausgewertet, 

Oie Daten wurden auf Lochkarten Obertragen und im 

Universit~tsrechenzentrum verarbeitet*. Oie MerKmale 

wurden in Vielfeldertafeln mit dam Chi-Ouadrat Test 

vergllchen. Oar Vergleich der Mittelwerte e r f o l g t e  mit 

dem F-Test und dem t-Test. Als Signifikanzgrenze wurde 

p = 0.05 angenommen. 

3, Resultate 

Tabelle I zelgt den Stress-Index nach verschiedenen 

Merkmalen. Die Hypothese, wonach die Kinder im Unter- 

land - der Region mlt beschleunigtem sozio~Konomischen 

Wechsel - einen hSheren Stress-Index aufweisen sollte, 

Kann nlcht best~tlgt werden. Der nicht signifikante 

Unterschied zwischen den Regionen kann erk1~rt werden 

dutch die ungleiche Verteilung der zwei Stlchproben 

nach versehiedenen Merkmalen, wle ouch aus der Tabelle 

I ersichtlich ist, So linden sich z.B. mehr M@dchen im 

Hinterland, wobei M~dchen einen heheren Stress-Index 
aufwelsen. 

" Herr Mauro Buser stellte seine Programme zur Ver- 

fOgung und fOhrte die ganze Auswertung am URZ durch. 

Tabelle I: STRESS-INOEX DER BEFRAGTEN KINDER'" 

Anzahl % im % im Stress 

Kinder UL HL Index 

Regionen: Unterland 437 30.8 
60 40 

Hinterland 289 31.3 

Geschtecht:  Knaben 364 62 38 30 ,3 ,  
M~dchen 362 58 42 31.7 

Nationalit~t: Schweizer 643 60 40 30.9. 

Ausl~nder 83 58 42 31.7 

Muttersprache: Deutsch 655 61 39 30.9 ,  
Andere 71 56 44 31.9 

Berufst&tigkeit der Mutter: 

Nein 370 71 29 30.7 

Stundenweise ii7 50 50 30.7, 

Halbtags 107 51 49 31.7 

Genztags 132 45 55 31.4 

Beruf des Vaters: 

Unterschicht 170 58 42 31.7 

Mittelschicht 397 59 41 30.9" 

Oberschicht 126 64 36 30.2 

Mobilit~t: 

Am Oft aufgewachsen 519 57 43 30.9 

Seit i-3 Jahren am Ort 177 72 28 31.0" 

Seit weniger als 1 Jahr 25 44 56 32.3 

Repetition in der Schule:Nein 635 59 41 30.9 

Einmal 75 72 28 31.2" 

Zweimal 16 69 31 33.5 

* Die Sterne geben jane Merkmale an, bei denen der 

Stress-Index in den betreffenden Kategorien statistisch 

signifiKant unterschiedlich ist. 

**Der Stress-Index-Mittelwert for des gesamte befragte 

Koilektlv ist 31.0 mit einer Standard-Abweichung yon 

3.94. 

Dass trotzdem ein Unterschied zwischen den beiden 

Regionen besteht, kann in Tabelle II demonstriert wer- 

den. W~hrend im Unterland in alien MerKmalen der Zu- 

sammenhang mit dem Stress-Index stetistisch geslchert 

ist, Kann im Hinterland nur eln Zusammenhang mit dem 

Merkmal "Geschlecht" gefunden werden. Welter sind die 

Oifferenzen zwisehen dam jeweils hSchsten und dem je- 

wells niedrigsten Mittelwert eines Merkmals im Unter- 

land Oberall gr6sser als im Hinterland. Sowohl die je- 

wells heheren, wie die jeweils tieferen Mittelwerte in 

einem Merkmal linden sich im Unterland, insbesondere 

in den Merkmaien "Nationalit~t", "Berufst~tigkeit der 

Mutter" und "Beruf des Voters". 

4. Diskussion 

Die Resultate aus dem Vergleich der Stress-Indices 

mit versehledenen Merkmelen in der vorliegenden Unter- 

suchung slnd vergleichbar mit den Resuitaten verschie- 

dener nordameriKanischer Studien (z,B. Leighton 1972). 

Die Hypothese, wonach beschleunigter sozio~Konomlscher 

Wechsel des Wohlbefinden yon SchulKindern beeintr@chti- 

ge, kann nlcht generell best~tigt werden. Hingegen wei- 

sen sozio~Konomisch benachteiligte Kinder (Kinder aus 
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Tabellell 
UNTERSCHIEDE !M STRESS-INDEX ZWISCHEN DEN REGIONEN 

Unterland Hinterland 

Mittel- Diff. Mittel- Diff. 
wert wert 

Geschlecht: Knaben 30,0, 1.6 30.7. I.I 
M~dchen 31,6 31.8 

Nationalit&t: Schweizer 30.7, 1.2 31.2 0.I 
Ausl~nder 31.9 31.3 

Muttersprache: Deutsch 30.6, 2.0 31.3 0.4 
Andere 32.6 30.9 

Berufst~tigkeit der 
Mutter: Nein 30.3 31.6 

Stundenweise 30.9. 1.4 30.6 
Halbtegs 31.7 31.5 
Genztags 31.7 31.1 

1.O 

Beruf des Vaters: 
Unterschicht 32.0 31.3 
Mittelschicht 30.5" 2,0 31.4 
Oberschicht 3 0 . 0  3 0 . 7  

0.7 

Mobilit~t: 
Am Oft aufgewechsen 30.8 31.3 

Seit 1-3 Jahren am Oft 31.2" 2.4 30.6 
Seit weniger als I Jehr 33.0 31.7 

1.1 

Repetition: Nein 30.6 31.3 
Einmal 31.5 ~ 3.7 30.7 
Zwe ima l  3 4 . 3  31.8 

1.1 

* Die Sterne geben jane MerKmale an,  bel denen der 
Stress-Index in den betreffenden Kategorien statis- 
tisch signifikant unterschledllch ist. 

Signifikanzgrenze p = 0.05 
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der Unterschicht, Ausl~nderkinder, Kinder berufst~tiger 
MOtter] in der sich schneller entwlcKelnden Region 
einen h~heren Stress-Index auf, als dle glelchen Kinder 
in der Vergleichsregion. Oar Stress-Index der prlvile- 
gierteren Kinder ist dagegen in der slch schneller ent- 
wickelnden Region niedriger. 

Daraus l~sst sich ableiten, dass der schnellere 
sozio~konomische Wechsel die Chancen-Ungleichheit ver- 
st@rKt, d.h. die bereits benachtelllgten Kinder noch 
zus@tzlich belastet und den berelts bevorzugten Kindern 
zus~tzliche Anregungen bietet. 

Aus den Resultaten dieser Untersuchung l~sst sich 
die Forderung nach Massnahmen ableiten, die es dem 
Kind erm6glichen, zus~tzliche Anforderungen elner sich 
ver~ndernden Umwelt besser zu vererbelten und zu bew~l- 

tigen. 

R~sum~ 
L'influence d'un changement de l'~mvironnement sur 

le bien~tre de l'enfant scolaire est ~tudi~e. Il est 
d~montr~, que le changement n'est pas g#n~ralement une 
source de stress. Ce sont seulement les Enfants sous- 
privil6gi6s qui montrent un indlce plus elev~ de stress 

Summary 
The influence of a changing environment on the well 

being of children has been examined by applying the HOS 
of Leighton. There is no general connection between 
"Changing Environment" end "Stress Score". But children 
who are under-privileged socioeconomically show a high- 
er Stress Score in e region with faster change. 
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