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Erhohte Blutfettspiegel sind bedeutende und aner-
kannte Risikofaktoren fiir degenerative Gefdssleiden
Dass sie von der Nahrungsaufnahme abh#@ngen, ist offen-
sichtlich. Die Analyse der "Basler=Studie III" hat
Hinweise gegeben, dass der Milchkonsum negativ mit dem
Cholesterinspiegel korreliert war (1), was kaum ernsh-
rungsphysiologisch,sondern eher mit dem Ernghrungsver-
halten erkldart werden kfnnte. Beispielsweise diirften
sich Milchtrinker "gesiinder' ernshren. Dies veranlass-
te uns,den Zusammenhang zwischen Blutfettspiegel und
verschiedenen Aspekten der Ernshrungsgewohnheiten am
Kollektiv der "Adoleszentenstudie Baselw-Stadt", einer
sozial-medizinischen Untersuchung iiber die Entstehung
von Risikofaktoren fiir degenerative GefHsskrankheiten,
zu iiberpriifen.

Population und Methodik

An insgesamt 711 Probanden (86 % einer Repridsenta-
tivauswahl von 33 der 99 achten Klassen der Basler
Schulen) wurden Cholesterin und Triglyzeride im Serum
mit den iiblichen Methoden {Liebermann~-Burchard bzw.
Eggstein) bestimmt. Die Blutentnahme erfolgte zwi-
schen 09.00 und 12.00 im Rahmen der schul#rztlichen
Untersuchung. Die Probanden waren angewiesen, am Vor-
abend keine iippige Mehlzeit und am Morgen kein Fett zu
sich zu nehmen. Die Essensgewohnheiten wurden in den
Wartezeiten der schulédrztlichen Untersuchung schrift-
lich erfragt.

Resultate
Blutfettspiegel der Basler Adoleszenten

Die Werte fiir Triglyzerid und Cholesterin bewegten
sich fast ausschliesslich im Normbersich (Tabelle 1).
Mittelwerte liegen fliir beide Geschlechter relativ nied-
rig. Die Lipoproteid-Elektrophorese ergab keine we-
sentlichen Abnormitaten; die selten aufgetretene Ver-
mehrung der Prae-B- und B-Lipoproteide war in praktisch
allen Fallen nur sehr mdssig. Chylomikronen wurden in
keinem einzigen Fall gefunden.

Tabelle 1 : BLUTFETTSPIEGEL BEI BASLER ADOLESZENTEN

_Cholesterin (mg®) _Triglyceride (mg%)
x + s > 200 b4 x s >170
Knaben | 164.4 + 28.3 5.4 % | 7%6.6 1 34.3 2.0%
Midchen{ 176.4 + 30.0 11.6 % | 79.9 + 31.9 1.9%

Regelmissige Einnahme der Hauptmahlzeiten

Durchschnittswerte fiir Cholesterin und Triglyze-
ride in Abh#ngigkeit vonder regelmidssigen
Einnahme des Frihsticks unter-
scheiden sich bei den Knaben kaum. Bei den Mddchen
wurde eine statistisch signifikante Erhthung des Cho-
lesterinspiegels in der Gruppe mit regelmdssigem Friih-
stiick festgestellt. Bei den Triglyzeriden war dage-
gen auch hier kein Unterschied festzustellen (siehe
Tabelle 2).

Die Analyse in Bezug auf die rege lmi s s i =
ge Einnahme der drei Hauptmahdil-
zeilten ergab das gleiche Resultat.
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Tabelle 2 : BLUTFETTSPIEGEL BEI ADOLESZENTEN MIT
ODER OHNE REGELMAESSIGES FRUEHSTUECK
regel- Cholesterin [Iriglyzeride
massiges | n | _ _
Friihstiick x + s x + s
Knaben ja 851 164.9 + 28,21 77.0 % 32.6
nein 841 162.6 + 28,81 75.4 * 34.8
Mddchen ja {2251 179.4%+ 31.8) 80.4 % 32.6
nein 137} 171.6%+ 26.0} 79.0 *+ 30.7
*) p = 0.044

Milehkonsum und Blutfette

Durchschnittswerte fiir Cholesterin und Triglyzeride
in Abhdngigkeit der Anzahl tdglich konsumierter Tassen
Milch, unterscheiden sich teilweise statistisch sig-
nifikant, doch kcnnen keine regelmidssigen Muster er-
kannt werden. So nehmen zum Beispiel bei den Knaben
die Cholesterinwerte mit zunehmender Anzahl Tassen
Mileh pro Tag zundchst relativ stark zu, dann aber
noch stidrker wieder ab. Bei den Mddchen sind die Ver-
haltnisse gerade umgekehrt. Die Werte fallen zundchst
leicht ab und nehmen schliesslich wieder zu. Triglyze—
ridwerte variieren in bezug auf Anzahl Tassen Milch pro
Tag in erratischer Weise (Tabelle 3).

Tabelle 3 : BLUTFETTSPIEGEL IN ABHAENGIGKEIT DES

MILCHKONSUMS
Milch Cholesterin { Triglyzerid
konsum (mg %) (mg %)
Tassen - -
pro Tag n X - X + s
Knaben 0 38 | 158.3 + 29.5} 69.9 * 24.9
1-2 114 | 164.8 + 28.11 82.8 + 40.9
3wl 98 | 167.2 + 28.1| 72.5 + 27.3
54 62| 156.3 + 24.2| 80.5 + 38.8
Midchen 0 66 | 181.1 + 28.3| 83.7 + 37.0
1-2 133 | 176.4 * 31.7; 82.0 + 30.8
34 85| 170.5 + 28.3| 78.1 + 35.0
5+ 31] 179.0 29,7} 77.6 % 29.6

Haufigkeit des Konsums fettreicher Nahrungsmittel
am Vortag

In Tabelle 4 wird nicht die Quantitdt sondern nur
die Frequenz der Einnahme von Nahrungsmitteln wie Speck,
Wurst,Kdse, aber auch Butter und Margarine beriicksich-
tigt. Wie beim Milchkonsum , assen sich auch hier kaum
regelmissige Muster erkennen. Diesmal steigen bei bei-
den Geschlechtern mit zunehmender Hiufigkeit des Fett-
konsums die Werte zundchst leicht an und fallen dann
wieder ab. Fir Triglyzeride lassen sich asuch hier kei-~
ne deutlichen Tendenzen erkennen.
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Tabelle 4 : BLUTFETTSPIEGEL IN ABHAENGIGKEIT DER

HAEUFIGKEIT DER EINNAHME FETTREICHER
NAHRUNGSMITTEL AM VORTAG

Haufigkeit der Cholesterin {Triglyzerid
Eipnahme fett— n |_ {mg %) _(mg %)
reicher Nahrung X + s Ix + s
Knaben 0 | 41]|158.5 + 29.8|70.2 + 28.0
1 89| 167.4 + 26.8[74.1 + 34.4
2 92 167.7 + 31.0/80.8 + 38.8
3 67 162.4 + 28.3|76.6 + 33.7
4+ | 60 161.0 + 24.4]78.2 # 31.1
Médchen 0 751 172.8 £ 30.5[82.0 + 32.6
1 1101 176.5 + 29.3183.0 + 27.6
971 181.4 + 31.4180.7 + 38.4
63| 177.1 + 28.2]73.2 + 23.0
L] 261 166.6 + 28.0]74.8 * 36.3

Diskussion und Schlussfolgerung

Unsere Resultate vermochten die in der "Basler-
Studie III" gefundenen statistischen Zusammenhinge zwi-
schen Blutfettwerten und Erndhrungsgewohnheiten nicht
zu bestdtigen. Die Erhdhungen des Cholesterins bei re-
gelmidssiger Einnahme des Frilhstiicks respektive aller
drei Hauptmahlzeiten diirfen sicher nicht iiberbewertet
werden, bewegen sich doch die Werte alle in einem eher
tiefen Normalbereich. Die Tatsache, dass wir keine
deutliche Abhingigkeit von Blutfetten zu Erndhrungsge-
wohnheiten gefunden haben, weist darauf hin, dass zu-
mindest in der Adoleszenz der menschliche Organismus
die ihm gebotene Nahrung noch gut bewaltigen kann. Die
Bedeutung der Erndhrungsgewohnheiten diirfte kaum in ih-
rem Einfluss auf die aktuellen Blutfettspiegel zu su=-
chen sein, sondern vielmehr darin liegen, dass in der
Adoleszenz Gewohnheiten angebahnt werden, die sich spa=—
ter und nach sehr langer Belastung des Organismus durch
ungiinstige Ernshrungsweisen in einer Schidigung des Ge-
fissystems und der Gesundheit ganz allgemein auswirken.

Résumé

Habitudes alimentaires et lipidémie chez les ado~
lescents

Les taux des lipides sériques chez les adolescents
de Béle-Ville, dans leurs huitidme année de scolarité
ont été trouvés normaux et peu influencés par la prise
de repas réguliers et la fréquence de consommation de
lait et de corps gras. La signification & long terme
des habitudes alimentaires semble plus importante que
1'effet immédiat sur la lipidémie.

Summary
Eating habits and serum lipids in adolescents

Serum lipids of a representative sample of eighth
grade Basle school children were found practically all
within normal range and hardly affected by the frequency
of regular meals, milk and fat. The prospective signi-
ficance of eating habits seems more important than the
immediate effect on blood 1lipid levels.
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