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1. Einleitun@ 

Eine interdisziplin~r zusammengesetzte 
Gruppe mit einer Physiologin, zwei Soziologen 
und einem Architekten hat eine wohnphysio- 
logische Untersuchung in 800 neugebauten 
Wohnungen in der Stadt ZUrich durchgefUhrt. 

2. Messmethoden 

Folgende Messungen und Erhebungen sind 
ausgef~hrt worden: Mittlere LMrmpegel (L50- 
Werte) vor den Wohnzimmerfenster am Tage, 
Messung der Besonnung und Belichtung, Erhe- 
bungen Uber die ergonomischen Bedingungen in 
der KUche, eine Fragebogen-Untersuchung Uber 
die Urteile und die Einstellungen der Haus- 
frauen. Der Fragebogen sollte ausserdem Ein- 
blicke geben in die soziostrukturellen Ein- 
fl~sse auf Urteile und Verhalten. 

Die St6rwirkungen des LMrms sind mit 
einer thermometer~hnlichen Skala erfasst 
worden, wobei die Befragten das Ausmass der 
St~rung durch entsprechende Selbsteinstufungen 
anzugeben hatten. 

In dieser Arbeit soll lediglich ein Aus- 
zug ~ber den L~rm und seine St~rwirkungen 
gegeben werden. 

3. Resultate 

In der Abbildung 1 sind die durchschnitt- 
lichen Einstufungen der St6rung durch den 
Verkehrsl~rm fur 4 gemessene LMrmbereiche 
zusammengestellt. Auf der Ordinate ist die 
verwendete Thermometerskala abgebildet. Aus 
der Darstellung geht hervor, dass die durch- 
schnittliche Einstufung der StSrung nahezu 
linear mit der Zunahme der gemessenen L~rm- 
immissionen ansteigt, wobei die Mitte der 
Skala (= mittlere L~rmst~rung) ungef~hr bei 
einem L~rmpegel von L50 = 60 dB(A) Uber- 
schritten wird. 

In der Abbildung 2 ist der Prozentsatz 
der Befragten, welche eine "starke L~rm- 
st6rung" angegeben haben (Skalen 8 bis i0) 
in Abh~ngigkeit der mittleren L~rmpegel zu- 
sammengestellt. Daraus geht hervor, dass im 
Bereich yon L_^ = 60 dB(A) der Anteil der 
"stark Gest~r~n" steil ansteigt. Im Bereich 
zwischen 61 ~nd 65 dB(A) sind rund 25% der 
Befragten durch den L~rm des Strassenverkehrs 
"stark gest6rt". 

Diese Ergebnisse geben nUtzliche Anhalts- 
punkte f~r die Festlegung von Grenzwerten in 
st~dtischen Wohngebieten. 

Abbildung 1 

DURCHSCHNITTLICHE STOERUNG DURCH DEN LAERM 
DES STRASSENVERKEHRS 

£|NSTUFUNG DER L~RMST~RUNG 

~61 BEFRA~TE iN DER START ZORICH 197~ 

START UN- I0 
ERTR~6LICH 

9 

8 

7 

1 6 

~ s 

~ 4 

2 

I 

START KEIN 
BISSCHEN 

N " 215 109 93 ~2 

• 56 

I I I 
56 - 60 61 - 65 , 65 DB(A) 

L50-L~RMBER~ICHE 

Abbildung 2 
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R~sum~ 

Immissions de bruit dans des 
habitations 

Une enqu~te interdisciplinaire dans 800 
m~nages a, entre autre, r~v~l~ la relation 
entre le bruit de traffic routier et 
l'intensit~ de la g~ne due au bruit. 

Summary 

Traffic noise and annoyance in dwellings 

A social survey in 800 dwellings showed 
- among other results - the relation between 
the intensity of traffic noise and the 
annoyance due to this exposure. 
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