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Neue BLicher 
Nouveaux livres 

Angewandte StaUstik (Planung und 
Auswertung - Methoden und Modelte). 
Von L. Sachs, 4., neubearbeitete und er- 
weiterte Auflage, 548 S., 59 Abb., 190 Ta- 
bellen. Springer-Verlag, Berlin-Heidel- 
berg-New York 1974, DM 58.-. 

Das bisher unter dem Titel (,Stati- 
stische Auswertungsmethoden- heraus- 
gegebene Werk von L. Sachs ist zugleich 
ein Lehr- und Nachschlagebuch mit 
Formelsammlung, Tabellensammlung, 
zahlreichen Querverbindungen aufzei- 
genden Seitenverweisen. Der mathema- 
tisch nicht vorgebildete Praktiker im 
Spital, Labor oder Betrieb wird in die 
wichtigsten modernen Methoden der 
Statistik eingef~ihrt. Wert gelegt wird auf 
das Grunds&tzliche der statistischen 
Denkans&tze, auf die Darstellung der 
Voraussetzungen, die erf~llt sein m~s- 
sen, bevor eine bestimmte Formel oder 
ein bestimmter Test angewendet wer- 
den darf. Der Aufbau ist gut gegliedert: 
die ersten Kapitel geben EinfL~hrungen in 
die statistische Entscheidungstechnik, 
in die medizinische Statistik, Sequenz- 
analyse, Bioassay, technische Statist:k 
und Operations Research; in den wei- 
teren Kapitetn werden Stichproben von 
Messwerten und H&ufigkeitsdaten ver- 
glichen; hShere Verfahren behandeln 
die ~brigen Kapitel: Abh&ngigkeits- 
masse (Korrelation und Regression), 
die Analyse von Kontingenztafeln und 
die Varianzanalyse. Da auf mathemati- 
sche Herleitungen weitgehend verzich- 
tet worden ist, aber fer jedes Verfahren 
einfach gehattene Zahlenbeispiele votl- 
st&ndig durchgerechnet werden, steht 
die praktische Anwendung eindeutig im 
Vordergrund. Typographisch sehr klar 
aufgefLihrt sind ferner die Hinweise zu 
den anzuwendenden Zahlentabellen. 
Diese Sammlung von Rezepten ist auf- 
gelockert durch Abschnitte, welche in 
einfacher, f~r den Nichtmathematiker 
leicht lesbarer Art die HintergrLinde der 
beschriebenen Methoden beleuchten. 
Der Leser kann die inneren Zusammen- 
h&nge erkennen und sich damit die 
wichtigste Voraussetzung fL~r das Ver- 
st&ndnis der Statistik verschaffen; auch 
findet er in jedem Kapitel eine umfang- 
reiche Bibliographie und eine Anzahl 
Stellen weiterfL~hrender Literatur, die 
sich mit einem bestimmten Problem 
eingehender befassen. Der Mathemati- 
ker, an der praktischen statistischen 
Arbeit interessiert, gewinnt schnell den 
0berbl ick L~ber die statistischen Ver- 
fahren. Ein sehr ausfLihrWches Sachver- 
zeichnis, eine Sammlung von 220 ma- 
thematischen und mathematisch-statisti- 
schen Tafeln zur Vereinfachung der Be- 

rechnungen und einer Reihe weiterer 
unterschiedlicher Arbeitshilfen bilden 
einen wesentlichen Tell dieses wertvol- 
len Buches. R. Gass 

Psychopharmaka - volkswirtschaft- 
lich analysiert. Basler soziat6konomi- 
sche Studien, Band 4. Herausgeber: 
Peter Bernholz, Gottfried Bombach, 
Ren6 L. Frey. 70 S. Schulthess Polygra- 
phischer Verlag, ZLirich 1974. Fr. 19.-. 

Der Verfasser geht davon aus, dass 
beim Fehlen von Psychopharmaka einer 
bestimmten Gruppe (Tranquilizer) an- 
dere Therapieformen angewandt wLir- 
den und setzt den Nutzen mit den Ko- 
sten der durch Pharmakotherapie ver- 
miedenen Massnahmen (beim Verfasser 
,,Ersatzmassnahmen,, genannt) gleich. 

Auf die im Falle eines Fehlens der 
Medikamente benStigten Substitute fQr 
Patienten, denen die ~rzte Tranquilizer 
verschreiben, schliesst der Autor aus 
einer Umfrage bei 657 niedergelassenen 
~.rzten. Einige dieser Substitute sind 
vSIlig irreal: so z. B. die Feststellung ,,in 
62,4 % der F&lle w&re eine psychothera- 
peutische Behandlung erforderlich,,, 
wenn man bedenkt, dass dazu in der 
BRD 26200 neue Psychotherapeuten 
notwendig w&ren (bei 1138 freipraktizie- 
renden Psychiatern anfangs 1973!). Ob 
man die ,,eingesparten 2,2 Mrd. DM Ko- 
sten einer psychotherapeutischen Be- 
handlung,h die gar nicht verf0gbar ge- 
wesen w&ren, als Nutzen deklarieren 
darf, erscheint mehr als fraglich. Auch 
bei der Berechnung des Nutzens durch 
verhinderte Hospitalisierung sprengen 
die zu Grunde gelegten Annahmen die 
vorhandenen Kapazit&ten an Pflegeta- 
gen ganz betr&chtlich, n&mlich um das 
30fache tier vorhandenen Reserven! 
Daraus errechnet der Autor abet einge- 
sparte Hospitalisationskosten von mehr 
als 13 Mrd. DM! 

Die Ermittlung des Nutzens aus der 
Einsparung von an sich nicht verfQg- 
baren Alternativmassnahmen wLirde in 
seiner FragwQrdigkeit noch deutlicher, 
h&tte der Autor z. B. die tats&chlich 
nachprLifbaren station&ren Behandlun- 
gen vor der Psychopharmaka&ra (also 
vor 1957) in seine 0berlegungen mitein- 
bezogen. Tats&chlich sind jedoch die 
Alternativmassnahmen nur zu einem 
Bruchteil der erw&hnten Annahmen zu- 
rL~ckgegangen. 

Andererseits kommt der Nutzen der 
Psychopharmaka in Form von Erhaltung 
der Sozialkontakte (Familie, Beruf) in 
der besprochenen Studie zu kurz. 

Sieht man von diesen quantitativen 
Verzerrungen ab, vermittelt das kleine 

Werk jedem, der an Kosten-Nutzen-Ana- 
lysen im Gesundheitswesen interessiert 
ist, wertvolle Anregungen, insbesondere 
auch in Form von zahlreichen Literatur- 
zitaten (115). Die Darstellung ist sauber. 
Ein Sachverzeichnis mit Hinweisen auf 
die Seitenzahlen werde den Gebrauch 
allerdings noch erleichtern. Man sollte 
deshalb auch bei knappen Darstellun- 
gen nicht darauf verzichten. 

B. Horisberger 

Freizeit und Raumplanung, Resul- 
tate yon Literaturanalysen in den Be- 
reichen Soziologie, P&dagogik und Me- 
dizin. Band 28. 602 S. Institut fL~r Orts-, 
Regional- und Landesplanung der ETH 
ZL~rich 1974. Fr. 28.-. 

Das Werk ist unter der Leitung 
von Prof. E. Winkler und P. Rieper ent- 
standen und setzt sich aus 6 Teilbe- 
richten zusammen. Es handelt sich im 
wesentlichen um Literaturanalysen. 
Dieser Arbeit ist die Zielvorstellung 
einer menschengerechten Umweltge- 
staltung, unter besonderer Berecksich- 
tigung der FreizeitbedLirfnisse zu Grun- 
de gelegt worden. Das auftraggebende 
ORL-Institut nimmt sich vor, aus den 
vorliegenden Literaturanalysen Richt- 
linien fL~r die Freizeitplanung auszuar- 
beiten. 

Die Soziologin Y. North gibt eine 
gute 0bersicht Liber die heutigen Frei- 
zeitt&tigkeiten und betont die Abh&n- 
gigkeit des Freizeitverhaltens von ver- 
schiedenen Faktoren (Dauer, soziokul- 
turetle Einfl0sse usw.). Eine wichtige 
Rolle wird der angeblichen -Reproduk- 
tion der Arbeitskraft,, beigemessen. Die 
Autorin selbst meint alterdings, dass 
vor allem diejenigen Bed~irfnisse in der 
Raumplanung BerL~cksichtigung finden 
sollten, die zur F6rderung der Chan- 
cengleichheit verschiedener gesell- 
schaftlicher Gruppen beitragen. Ange- 
nehm ist der Verzicht auf eine unver- 
st&ndliche soziologische Terminologie, 
Etwas mehr konkrete empirische Re- 
sultate w&ren erwLinscht. Schade auch, 
dass sich die Autorin vorwiegend auf 
einige wenige franzSsische und deut- 
sche Berichte stL~tzt. 

Ein weiterer Teilbericht von Dr. J. 
Schiffer befasst sich mit soziologi- 
schen Aspekten des Sportst&ttenbaus. 
Zuerst wird der Sport in Abh~,ngigkeit 
soziostruktureller GrSssen untersucht. 
Es folgen eingehende Betrachtungen 
eber die Motivation zum Sport. Der 
Autor postuliert, dass Sport dem Men- 
schen Befriedigung geben sow und 
nicht nur als Erg&nzung zur Arbeit 
oder als ,,Konsumprodukt,, aufgefasst 
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werden darf. Besonders fSrderungs- 
w~rdig seien Sportarten, die einen pr~,- 
ventivmedizinischen Wert haben (Wald- 
lauf, Langlauf, Wandern, Schwimmen 
u.a.m.). Der Beitrag schliesst mit kon- 
kreten Richtwerten fur Sportst&tten. 

Prof. Schottmayer (Hamburg) und 
7 Mitarbeiter haben die deutsche und 
d&nische Literatur Liber p&dagogische 
Gesichtspunkte zur Freizeitgestaltung 
analysiert. Folgende Probleme kommen 
dabei zur Sprache: Freizeitp&dagogik, 
Wohnbedingungen, Kommunikations- 
einrichtungen, Lernzentren, Medien- 
zentren, Sport, altersspezifische Be- 
dL~rfnisse, Natur und Landschaft, Tou- 
rismus. Besonderes Gewicht haben die 
Forderungen nach Vergr6sserung des 
Freiheitspotentiats, nach demokrati- 
scher Organisation von Siedlung und 
nach naturnahen Landschaften. Dieser 
Teil ist wissenschaftlich wenig belegt; 
er ist trotzdem vielfach L~berzeugend 
und anregend. 

Dr. R. Riesen hat die englisch- 
amerikanische Freizeitliteratur aus so- 
ziologischer Sicht analysiert. Danach 
sollten den Zielen bezogen auf Grup- 
pen oder auf die Gesamtgesellschaft 
eine erste Priorit&t einger&umt werden. 
Besonders hoch bewertet wird die Be- 
deutung der Geselligkeit. Der Autor 
macht auf die Schwierigkeiten der 
0bertragung von amerikanischen Re- 
sultaten auf schweizerische Verh&ltnisse 
aufmerksam. 

Unter der Leitung von Dr. med. A. 
Uchtenhagen haben eine grSssere Zahl 
von Medizinern versucht, die Freizeit- 
gestaltung aus ihrer Sicht zu analysie- 
ren. Die Bedeutung der Freizeit f~ir 
Zivilisationssch&den (inkl. Suchtkrank- 
heiten) und andere Aspekte der Ge- 
sundheit wird erSrtert. Ein Kenner der 
Situation kann den Autoren nicht vor- 
werfen, dass sie wenig Konkretes vor- 
bringen, denn auf diesem Gebiet gibt 
es in Tat und Wahrheit mehr Wunsch- 
und Traumdenken als wissenschaftlich 
begrL~ndetes Wissen. Trotzdem wundert 
sich der Leser, dass nichts Wesent- 
liches aus der Sicht der Psychohygiene 
ausgesagt wird. 

Das ganze Werk bietet eine gute 
Sicht der sozialen und p&dagogisch- 
psychologischen Probleme des Frei- 
zeitverhaltens der heutigen Menschen; 
es enth&lt ausserdem Uberzeugende 
Vorscht~ge fUr eine Strategie der 
Raumplanung im Dienste der Freizeit- 
gestaitung. Zu beanstanden ist der 
Mangel an wissenschaftlich fundierten 
Grundlagen. 

Das Buch kann Ptanern und ver- 
antwortlichen BehSrden zur LektUre 
empfohlen werden. E. Grandjean 

Ergometrie. Grundriss der medizi- 
nischen Leistungsmessung. Yon Harald 
Me//e.rowicz. 2. Aufl. 363 S., 193 Abb. 
Urban & Schwarzenberg, Menchen-Ber- 
lin-Wien 1975. DM 78,-. 

Seit vielen Jahren gelten H. Mel- 
lerowicz und seine Mitarbeiter als fUh- 
rendes Spezialistenteam auf dern Ge- 
biet der Ergometrie (Messung der k6r- 
perlichen Leistung). Die 1. Auflage des 
vorliegenden Buches erschien im Jah- 
re 1962. tnzwischen boten 3 internatio- 
nale Seminare fLir Ergometrie in Berlin 
dem Verfasser und den Koautoren eine 
umfassende Konfrontation fur die neue 
Auflage der Monographie. Das Buch 
bringt eine Ubersichtliche Darstellung 
der Kenntnisse im ganzen Bereich der 
Ergometrie, einschliesslich spezielle 
Anwendungsgebiete. Das Schwerge- 
wicht liegt jedoch deutlich auf den 
methodischen Problemen sowie auf tier 
physiologischen Variationsbreite ver- 
schiedener Leistungsfunktionen. Neben 
physikalischen und biologischen 
Grundlagen sowie technischer Ent- 
wicklung der Ergometer wird tier Stoff 
vorwiegend nach einzelnen kardiopul- 
monalen Funktionen bzw. deren Lei- 
stungskriterien bearbeitet. Zus&tzlich 
wird die Bedeutung der Ergometrie fLir 
die Begutachtung und fur die Diagno- 
stik in pr&ventiver und rehabilitativer 
Kardiologie besprochen. Ein neues Ka- 
pitel Uber Computer-Ergometrie stL~tzt 
sich verst&ndlicherweise auf Forschun- 
g e n d e r  letzten Jahre, die meisten Ka- 
pitel basieren weitgehend auf frUheren 
Untersuchungen, obschon immer auch 
neue Ergebnisse berUcksichtigt wer- 
den. Es ist besonders zu begrL~ssen, 
dass diejenigen Methoden, die ohne 
altzu komplizierte und teure Apparatu- 
ren (auch einfachere sind nicht billig) 
sowie ohne unerwUnschte Bel&stigung 
der Probanden anwendbar sind, den 
Vorzug haben. Reichliche Ausstattung 
mit Tabellen und Abbildungen verleiht 
den Darlegungen grosse Anschaulich- 
keit. Das Buch kann gewiss u.a. auch 
allen interessierten Pr&ventiv-, Arbeits-, 
Rehabilitations- und Sportmedizinern 
als Wegweiser bzw. Leitfaden wertvolle 
Dienste leisten. Die im 3. Kapitel vorge- 
schlagene Standardisation der Ergo- 
metrie w&re im gemeinsamen Interesse 
der Beteiligten sehr erwUnscht. 

J. Buchberger 

Gymnastik am Arbeitsplalz. Yon 
Flury K&ch. 78 S., 53 Abb. Albert MUller 
Verlag AG, R~schlikon/ZUrich-Stuttgart- 
Wien 1974. Fr./DM 19.80. 

Das vorliegende BUchlein aus 
<<MUIlers Fitness-Reihe, richtet sich 
auch gegen die zunehmende Bewe- 
gungsarmut, diesmal am Arbeitsplatz. 
Wie Prof. Sch~,r im Vorwort treffend be- 
merkt, sucht der heutige Mensch im 
geistigen Bereich Abwechslung und 
Entspannung, den KSrper l&sst er aber 
verrosten und verfetten. So liegt es 
nahe, ausgleichende kSrperliche T~.tig- 
keit auch in Betrieben einzuf~hren, was 
sicher viele Vorteile hat, nicht zuletzt 
auch im psychologischen Bereich: Ver- 
besserung des Arbeitsinteresses und 
des Betriebsklimas. Die Anleitung, die 
mit wenigen Worten auskommt, legt das 
Hauptgewicht auf bestimmte 0bungen, 
die wohldurchdacht und dank dem 
reichhaltigen Bildmaterial leicht ver- 
st&ndlich sind. Dem B0chtein ist eine 
weite Verbreitung zu wUnschen. - Es 
stSsst hoffentlich auch auf das Inter- 
esse de r Arbeitgeber. FUr alie derarti- 
gen Erscheinungen gilt: Nicht nur kau- 
fen, sondern mitmachen! E. Stephan 

Funktionsgymnastik und Bela- 
stungstraining. Von P. Beckmann. 64 
S., 86 Abb. S. Karger, BaseI-MUnchen- 
Paris-London-New York-Sydney 1974. 
sFr. 24.-/US $ 8.75/DM 19.80/£ 3.50. 

Der bekannte und erfahrene Ver- 
fasser hat in wohltuend zurUckhalten- 
der Art eine FUlie von 0bungen vorge- 
stellt, welche Erwachsene und beson- 
ders &ltere Menschen mit grossem Vor- 
tell daheim praktizieren kSnnen. Aus 
der FUIle der auf diesem Gebiet exi- 
stierenden Literatur ragt dieses Heft 
durch seine nicht Uberfordernde Ein- 
fachheit der 0bungen heraus, die im 
Gegensatz zu manchen amerikani- 
schen Trimmprogrammen zum Mitma- 
chen ermutigen. In diesem Sinn sollte 
auf eine Punktwertung for &ltere Leute 
ganz verzichtet werden. Besonders 
wertvoll sind die Angaben zur Atem- 
gymnastik, die 0bungen auf dem Hok- 
ker und jene mit dem Stock als sta- 
tischer Achse. Auch der Fussgymnastik 
ist ein spezielles Kapitel gewidmet. Die 
Gliederung des BUchleins ist L~ber- 
sichtlich, die Bebilderung in Schwarz- 
weissfotos deutlich und verst&ndlich. 
Ein Nachmachen der 0bungen auf 
Grund der Hinweise bereitet dem Leser 
keine MUhe. Das BLichlein wird als tag- 
liches Vademecum bzw. als griffbereite 
Anleitung auf dem Nachttischlein oder 
im BUro empfohlen. K. Biener 
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Komplexe Sprachst6rungen / Leg- 
asthenie. Von E. Kaiser und J. Kramer. 
219 S., 15 Abb., 28 Tab. Verlag Hans 
Huber, Bern-Stuttgart-Wien 1974. Fr. 
28.-. 

Die Arbeit manifestiert einlei- 
tungsweise die Aufgaben und Zielset- 
zungen des Schulkomitees der Interna- 
tionalen Gesellschaft f~r Logop~die 
und Phoniatrie (IALP). Der Hauptteil 
dokumentiert die Vortr&ge der Pariser 
Tagung 1973 des genannten Komitees. 
Hauptthemen waren: Troubles graves 
de I'evolution du langage (S. Borel- 
Maisonny); Komplexe SprachstSrun- 
gen, deren Differentialdiagnose und 
sprachheilp&dagogische Beeinflussung 
(K. P. Becker); Handicaps multiples (A. 
Girolami-Bouliner); Legasthenie, Dia- 
gnose/Therapie, als logop&disches 
Problem (R. Becker); Prophylaxe der 
Legasthenie (J. Kramer). 

Die Klassifikation der komplexen 
SprachstSrungen ist unterschiedlich 
und die meisten Autoren machen es 
sich erfreulicherweise zur Aufgabe, 
den Begriff der komplexen SprachstS- 
rungen vorerst festzulegen. Es wird 
eingehend Liber die Diagnose referiert 
und hervorgehoben, wie wichtig eine 
Fr~herfassung gerade bei den komple- 
xen SprachstSrungen sei, w&hrend die 

Therapie gr6sstenteils recht allgemein 
abgehandelt wird. Einzelne Diskus- 
sionsbeitr&ge behandeln u.a. Institu- 
tionen for mehrfachbehinderte sprach- 
gest6rte Kinder. Allgemein wird eine 
Rehabilitation auf interdisziplin&rer 
Basis erzielt. 

Die Beitr&ge zur Legasthenie be- 
fassen sich mit Diagnose, Prognose 
und Prophylaxe der Leserechtschreib- 
schw&che. Besondere Beachtung ver- 
dienen die 0berlegungen zur Prophy- 
laxe der Legasthenie, die wiederum 
eine ganzheitliche FSrderung des be- 
nachteiligten Kindes bedingen. 

Formal w~ire bei dieser Dokumen- 
tation, die im Titel dreisprachig ange- 
kSndigt wird, erwSnscht gewesen, dass 
die Beitr&ge die nur einsprachig 
erscheinen, zumindest in Zusammen- 
fassungen der Beisprachen zu finden 
gewesen w&ren. Auch fehlen leider die 
Literaturhinweise (mit einer rOhmlichen 
Ausnahme), die man zur Publikation 
dieser Vortr&ge wohl leicht h&tte hinzu- 
fegen kSnnen. M. Gasser 

Publications de l'Organisation mon- 
clJale de la Sant~, 1968-1972. Bibliogra- 
phie. Gen~ve 1974, 174 pages. Prix: 
Fr.s. 20.-. Publi~ 6galement en anglais. 

En vente chez Verlag Hans Huber, 
Berne. 

Cette bibliographie comprend qua- 
tre parties: articles et publications tech- 
niques groupes par sujets, dana I'ordre 
alphab6tique; articles et publications 
de caract~re administratif et g~n6ral, 
classes alphabetiquement en quelques 
grands groupes; index des auteurs; in- 
dex des pays. On y trouve 6galement 
une liste recapitulative des titres parus 
dans les diverses s6ries publi6es par 
I'OMS. 

Sont couvertes lea publications sui- 
vantes: Bulletin de rOrganisation mon- 
diate de la Sant6, vol. 38-47; Chronique 
OMS, vol. 22-26; Recueil international 
de L6gislation sanitaire, vol. 19-23; Rap- 
port de Statistiques sanitaires mondia- 
les, vol. 21-25; Organisation mondiale 
de la Sant6: S~rie de Rapports techni- 
ques Nos 381-511; Actes olficiels de 
rOrganisation mondiale de ta Sant~ 
Nos 164-204; Organisation mondiale de 
la Sant6: S6rie de Monographies Nos 
51-60; Cahiers de Sant~ publique Nos 
31-48; Annuaire de Statistiques sanitai- 
res mondiales, annie 1964 (volumes II et 
Ill), 1965-1968, et 1969 (volumes I et Ii); 
OMS. S6rie ,,additifs atimentaires,, Nos 
1-4, ainsi que diverses publications oc- 
cas'.onnelles. OMS 
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