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1. Z ie lsetzung 

Durch die vor 20 Jahren in der Schweiz einge- 
fehrten sport&rztlichen Untersuchungen soil ,,das Risi- 
ko von Gesundheitssch&den durch Turnen und Sport 
herabgesetzt werden,,. Die Untersuchung soil sich auf 
aktiv Sporttreibende beschr&nken und dazu beitragen, 
.,Sch&digungen durch Leistungssport nach M6glichkeit 
zu verhindern,,. (Vereinbarung zwischen der Verbin- 
dung der Schweizer ~,rzte und dem Schweiz. Landes- 
verband fer LeibesL~bungen vom 2.12. 1966.) 

Es handelt sich somit um eine summarische Ge- 
sundheitskontrolle, die auf die Beurteilung der Wett- 
kampftaugfichkeit ausgerichtet ist. Sie soil alle 2 Jahre 
vorgenommen werden. 

2. Umfang  

In der zitierten Vereinbarung wird der Umfang der 
Untersuchung wie folgt festgelegt: 

Es handelt sich um eine allgemeine sport&rztliche 
Untersuchung und Beratung, die auf die Wettkampf- 
tauglichkeit ausgerichtet ist. Sie besteht aus: 

-Au fnahme einer Anamnese mit besonderer Be- 
rL~cksichtigung der Sportart und der Trainings- 
intensit&t 

- Bestimmung des KSrpergewichtes 
-Untersuchung der MundhShte und der obern 

Luftwege 
- Bestimmung von Blutdruck und Puls 
- einfache KreislauffunktionsprLffung 
- Perkussion und Auskultation von Herz und 

Lungen 
- Kontrofle der Abdominalorgane und Bruch- 

pforten 
- qualitative Urinuntersuchung auf Eiweiss und 

Zucker 
- individuelle Beratung 

Eliteathteten, d.h. Spitzenathteten, die den sog. 
,,Eliteausweis,, erhalten, werden nach einem erweiter- 
ten Programm, das ungef&hr demjenigen einer Le- 
bensversicherungsuntersuchung entspricht, unter- 
sucht. Vor allem werden zus&tzliche Laborwerte ver- 
langt, n&mlich Blutsenkung, H&moglobin und ganzer 
Urinstatus. 

3. Organisat ion  

Die sport&rztlichen Untersuchungen sind mit 
wenigen Ausnahmen (z. B. Boxen, Marathon) freiwillig. 
Sie werden von den Vereinen als Reihenuntersuchun- 
gen in Gruppen von 6 bis 8 Sportlern organisiert. Man 
ging dabei vonde r  Vorstellung aus, dass pro Athlet 
etwa 10 bis 15 Minuten aufzuwenden seien und ge- 
wisse Routineuntersuchungen an Hilfspersonal dele- 
giert werden k6nnten. Der Verein ist in der Auswahl 

Gest~tzt auf ein Referat anl&sslich der wissenschaftlichen Ta- 
gung der Schweizerischen Gesellschaft fur Sozial- und Pr,~ventiv- 
medizin, Lausanne, 4./5. Oktober 1974. 

In der  Schwe iz  w e r d e n  j i h r l i c h  fund  25 000 
Akt ive  sport~irztlich untersucht .  2 %  s ind sport-  
untaugl ich .  Wle  gross ist der  pr~iventivmedizini-  
sche  Nutzen d ieser  U n t e r s u c h u n g e n ?  

seines Sportarztes frei. Es gibt zurzeit nur wenige 
5ffentliche Stellen, die anstelle frei praktizierender 
~,rzte sport&rztliche Untersuchungen vornehmen: das 
Centre m6dico-sportif in Genf sowie verschiedene 
Polikliniken. Das Forschungsinstitut der ETS Magg- 
lingen befasst sich vorwiegend mit der Untersuchung 
und Leistungsbeurteilung von Eliteathleten. 

Die Honorierung erfolgt seit einigen Jahren nach 
dem ,,Taxpunktsystem,, auf der Basis von 10 TP pro 
Untersuchung. Der Schweiz. Landesverband f~r Lei- 
besL~bungen (SLL) subventioniert die nach seinen 
Richtlinien durchgef(Jhrten Untersuchungen eber die 
Vereine zu ca. 50 % . 

Neuerdings sind Formulare im Gebrauch, die fLir 
analoge Untersuchungen in -Jugend und Sport,, 
(J+S) und in der Armee bei milit&rsportlichen Anl&s- 
sen verwendet werden kSnnen. Neben einem Unter- 
suchungsblatt gibt es einen Tauglichkeitsausweis, der 
in den genannten drei Bereichen anerkannt wird und 
mehrere Jahre verwendet werden kann. 

4. Eff iz ienz 

Die statistische Auswertung ist ILickenhaft und be- 
schr&nkt sich auf die Gesamtzahl, Anzahl Vereine 
und Verb&nde, Altersgruppen und Anteil als ,,sport- 
untauglich,, bezeichneter Sportier. 

Die Zahlen des Jahres 1972, die denjenigen der 
letzten 10 Jahre entsprechen, sind folgende: 

- Verb&nde mit sport&rztlichem Dienst 29 
- Vereine mit sport&rztlichem Dienst 1 501 
- Untersuchte Sportier 22 724 
- Altersverteilung: 

Gruppe I (bis 20j.) 3 726 
Gruppe II (21- bis 35j.) 8 886 
Gruppe III (36- bis 50j.) 8 231 
Gruppe tV (L~ber 50j.) 1 881 

- Anteil Sportuntauglicher: 
Gruppe I 31 --- 0,8 % 
Gruppell  128 = 1,4 % 
Gruppe III 167 = 2,0 % 
Gruppe IV 141 = 7,8 % 
Total 467 = 2,0 % 

5. D iskussion 

Die Statistik zeigt, dass sich vorwiegend Ange- 
h6rige der mittleren Jahrg&nge, d.h. der 21- bis 50- 
j&hrigen, untersuchen lassen: 3/4 aller Untersuchten 
gehSren dieser Altersgruppe (Gruppe II und III) an. 
Es ist verwunderlich, dass sich nicht mehr j~ngere 
Jahrg&nge, die ja vor allem Sport treiben, sport&rzt- 

159 



Sozlal- und Pr~ventivmedlzin M6decine soclale el pr6ventlve 20, 159-160 (1975) 

l ich untersuchen lassen. Dies mag dami t  zusammen-  
h&ngen, dass man in d iesem Al ter  v ie le  andere  M6g- 
l ichkei ten hat - schul&rzt l iche Kontro l len,  Jugend 
und Sport, Lehr l ingsuntersuchungen usw. --, um sich 
kont ro l l ie ren zu lassen. Auf der  anderen Sei te ist es 
zwei fe l los  ebenso wicht ig,  Gesundhei tszustand und 
Leistungsf&higkei t  der akt iven Spor t ier  der  A l tersgrup-  
pen II (21- bis 35j.) und III (35- bis 50j.) zu kont ro l l ie -  
ren. Besonders wicht ig  sch iene dies jedoch bei den 
~,lteren der Gruppe IV (~ber 50j.), es ist aber  erstaun- 
lich, dass insgesamt nur 1800 von d ieser  Ge legenhe i t  
Gebrauch gemacht  haben. Es darf  angenommen wer- 
den, dass in d ieser  A l te rsgruppe der ,,Senioren,, pri- 
vate und ind iv idue l le  Untersuchungsm6gl ichke i ten  
- ,,Check-up,, beim Hausarzt, Lebensvers icherungs-  
untersuchungen usw. - vorgezogen werden.  

Aber  auch die Gesamtzahl  der  erfassten Spor t ier  
ist im Verg le ich zur Gesamtzahl  Spor t t re ibender  mehr 
als bescheiden.  Worauf beruht  d ies? Sicher  stel l t  d ie 
notor ische 0ber las tung unserer ~rz teschaf t  ein 
wesent l iches Hemmnis dar, indem es heute vor  a l lem 
in st&dt ischen Verh&ltnissen kaum mehr m6gl ich  ist, 
~,rzte fLir d iese zus~.tzliche - wenn auch sehr gut 
honor ier te  - Arbei t  zu gewinnen.  Es sind vor  a l lem 
jSngere und dem Sport  ve rbundene  ideal is t isch ge- 
s innte ~,rzte, d ie sich als Vereins&rzte zur VerfSgung 
stel len - und diese sind le ider  nicht  so d icht  ges&t. 
Daneben mag der  Wert d ieser  Untersuchungen auch 
in Sportkre isen umstr i t ten sein. 

Die Frequenz l iesse sich steigern,  wenn d ie  Unter- 
suchungen ausser bei frei p rak t iz ie renden und frei ge- 
w~.hlten Prakt ikern auch in 5 f fent l ichen Zentren vorge-  
nommen werden k6nnten. Der Europarat  hat d iese 
Frage durch e ine Exper tengruppe bearbe i ten  lassen 
und empf ieh l t  in e iner  Resolut ion (73)27 d ie  Schaf fung 
derar t iger  spor t rned iz ins icher  Untersuchungszent ren.  
Diese M6gl ichke i t  mSsste auch in der  Schweiz  ge- 
prSft werden,  wobe i  vor  a l lem an Po l ik l in iken und 
universi t&re Zentren zu denken ist. 

Daneben steht aber  d ie  Grundsatz f rage nach 
Nutzen und A u f w a n d  ( , ,Cos t -Benef i t , , )  zur Diskus- 
sion. Dies d0r f te d ie  Kard ina l f rage sein. In der  Tat  
kann man sich f ragen, w ie  hoch t ier  pr&vent ivmediz i -  
nische Wert e iner  kurzen summar ischen Reihenunter-  
suchung vo rw iegend  gesunder  Spor t ie r  mit  sehr weni -  
gen ,,harten,, Daten einzusch~.tzen ist. Zudem ist auch 
d ie  Frage berecht igt ,  was d iese , ,spor t~rzt l ichen,  Un- 
tersuchungen von den zah l re ichen anderen Kontro l l -  
untersuchungen,  denen der  rnoderne Mensch laufend 
unterwor fen wird, unterscheidet ,  um so mehr als 
e igent l i che  Leistungsteste dar in nicht  vorgesehen 
sind. Die ob jekt ive Beur te i lung der  Leistungsf&higkei t  
ist im Rahmen e iner  so lchen Untersuchung gar  nicht  
m6glich! 

Der Wert spor t~rz t l icher  Untersuchungen wird 
denn auch von ~,rzten und Spor t fach leuten in Frage 
gestel l t .  Man kri t isiert,  dass ze i t raubende Untersu- 
chungen an ,<gesunden Leuten,, vo rgenommen  wer-  

den, und empf indet  das Ganze als ,,Leerlauf,,. Es wird 
sogar  bem&ngelt ,  dass durch derar t ige  Massnahmen 
d ie  E igenverantwor tung des e inze lnen auf den Arzt  
abgeschoben werde  - ein Vorwurf ,  der  wohl  doch 
etwas zu wei t  geht. 

Sei t  der  EinfOhrung t ier  sport&rzt l ichen Untersu- 
chungen in der  Schweiz  - damals  e ine Pioniertat!  - 
hat sich d ie  gesamtmed iz in ische  Lage in unserem 
Lande grund legend ge&ndert, und das Angebot  an 
Vorsorgeuntersuchungen ist heute viel  gr6sser als da- 
mals. Zudem bestehen auch bessere und rat ionel lere 
M6gl ichke i ten,  <,harte,, Untersuchungsdaten bei gr6s- 
seren Kol lek t iven zu beschaffen. Es ist daher  nicht 
unberecht igt ,  d ie  Bedeutung der sport&rzt l ichen 
Untersuchung heut igen Sti ls in Frage zu stel len und 
a l lenfa l ls  neue M6gl ichke i ten  zu studieren. 

Die ansch l iessende Diskussion mag hiezu eine 
w i l l kommene  Ge legenhe i t  bieten. 

Zusammenfa~sung 
In der Schweiz werden j&hrlich 22 000 bis 25 000 (1972:22 724) 

aktive Sprtler sport&rztlich untersucht. Der gr6sste Anteil entf~llt 
auf die Gruppe der 21- bis 35j&hrigen (8886) und diejenige der 36- 
bis 50j&hrigen (8231). Von den 0ber 50j&hrigen liessen sich 1972 nur 
1881 untersuchen. Der Anteil Sportuntauglicher betrug insgesamt 
2 %. Er war am geringsten in der Gruppe der unter 20j&hrigen 
(0,8 %) und am h6chsten in der Gruppe der ~ber 50j&hrigen (7,8 %). 

Die Untersuchungen werden nach einem vorgegebenen Unter- 
suchungsgang auf freiwilliger Basis durch praktizierende ~.rzte. 
Polikliniken und sportmedizinische Zentren durchgef~hrt. Der pr~,- 
ventivmedizinische Nutzen dieser Reihenuntersuchungen wird kri- 
tisch diskutiert. 

R~sum6 
Les examens m@dicaux des sportifs 
En Suisse 22 000 & 25 000 (1972:22 724) examens m@dicaux 

de sportifs actifs ont lieu chaque ann@e. La plus grande part de 
ces sportifs appartiennent aux groupes d'&ge de 21 & 35 ans 
(8886) et de 36 & 50 ans (8231). En 1972, 1881 seuiement se sont 
fait examiner chez les plus de 50 ans. Le taux d'inaptes au sport 
est de 2% au total. C'est parmi Ies jeunes de moins de 20 ans 
que ce taux est Ie plus faible (0,8 %) et parmi les plus de 50 ans 
qu'il est le plus @lev@ (7,8 %). 

Les examens, qui sont volontaires, sont ex@cut@s selon un 
plan par des m@decins praticiens, des policliniques et des centres 
de m@decine sportive. L'utitit@ du point de vue pr@ventif de ces 
examens en s@rie est trait@e sous un angle critique. 

Summary 
Check-ups in sports medicine 
Every year, in Switzerland, 22,000 to 25,000 (1972: 22,724) 

active sportsmen undergo a medical check-up. The largest portion 
of these is made up by the 21-35 year-olds (8886) and 36-50 
year-olds (8231). Of those over 50 years old, only 1881 were exa- 
mined in 1972. Those unfit for sports amounted to 2 % of all exa- 
mined. The percentage was lowest in the age group below 20 
(0,8 %), and highest among those over 50 (7.8 %). 

The check-ups follow a specified schedule, and they are con- 
ducted on a voluntary basis by practicing physicians, out-patient 
clinics and sports-medical centers. The preventive bluefit of 
these mass examinations is critically discussed. 
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