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Bleisch idigung durch Autoabgase nachgewiesen mit der 
Deltaaminol ivulins urebestimmung 1 
W. Blumer 

Mittels jahrelanger Aufzeichnungen hatte der Ver- 
fasser festgestellt, dass subjektive Symptome wie 
Kopfweh, MLidigkeit, Magen-Darm-Beschwerden b,ei 
den Anwohnern einer Autostrasse viel h&ufiger vor- 
kamen als bei den Einwohnern eines verkehrsfreien 
Quarti~rs (Blumer [1]). Die erw&hnten Symptome treten 
gem&ss Untersuchungen in Bleifabriken dann auf, wenn 
kleine Mengen von Blei w~hrend langer Zeit auf den 
Menschen einwirken (Egli, Grandjean et al. [3]). 

In letzter Zeit wird fL~r die FrL~hdiagnose der Blei- 
vergiftung vorzugsweise die Bestimmung der Delta- 
aminol&vulins&ure (=  ALA) im Urin angewendet, wo- 
bei die Einsendung einer Morgenurinprobe genLigt 
(Lob et al. [5]). In Frankfurt wurde bei 16 Prozent von 
untersuchten Strassenarbeitern auf Grund d,er erhSh- 
ten ALA-Ausscheidung eine Bleivergiftung nachgewie- 
sen (Lehnert et al. [4]. Lob [5] fand bei Sch~lern in 
einer Stadt signifikant h6here ALA-Werte ats bei Sche- 
lern auf dem Lande. 

Um die eigenen fr~heren Resultate mittels der 
neuen Laboratoriumsmethode zu L~berprLffen, wurden 
bei 17 Patienten, welche in der Sprechstunde 5ber sub- 
jektive StSrungen ktagten, Bestimmungen der ALA im 
Urin vorgenommen (durch alas medizinisch-chemische 
Zentrallaboratorium des Kantonsspitals ZLirich, nach 
der Methode beschrieben von Doss und Schmidt [2]). 
Bei acht langj&hrigen Anwohnern der Kantonsstrasse 
und bei vier Autofahrern lagen die Werte L~ber 2,5 mg 
pro Liter Urin und somit L~ber der oberen Grenze ge- 
m&ss Angabe des betreffenden Laboratoriums (diese 
bezieht sich all,erdings auf den 24-Stunden-Urin). Vier 
Patienten mit deutlich erhShten ALA-Konzentrationen 
wurden einer Behandlung mit Kalziumedetat (zweimal 
wSchentlich 1,9 g CaNa2 EDTA intraven~s) zum Zweck 
der Bleiausschwemmung unterzogen, kombiniert mit 
Natriumzitrat sowie einem Polyvitaminpr&parat, wo- 
durch nach Moeschlin [6] und vielen anderen Autoren 
eine entgiftende Wirkung erzielt wird. In allen F&llen 
gingen die ALA-Werte nach wenigen Woch,en zureck, 
von durchschnittlich 6,6 auf 2,6 mg/L. Gleichzeitig ver- 
schwanden die Beschwerden. 

FLir Bleiarbeiter gelten hShere Grenzwerte (6 mg/L). 
Diese dL~rfen aber fL~r die DurchschnittsbevSIkerung 
aus verschiedenen GrLinden nicht angewendet wer- 
den (Blumer [1]). Um einen sicheren Zusammenhang 
zwischen ALA-Konzentration und subjektiven StSrun- 
gen nachzuweisen, m~ssen noch weitere Resultate 
gesammelt werden. 

Verursacht Blei aus Autoabgasen Kopfweh, 
M0digkeit und Magen-Darm-Beschwerden. Der Au- 
tor diskutiert Beobachtungen zur StLitzung einer 
solchen Hypothese. 

R~sum~ 

L6sions par le plomp contenu dans /es gaz d'~chappement 
d6montr6es par I'analyse de racJde deltaaminol6vutinique 

17 malades se plaignant de manifestations g6n6rales (c~pha- 
I~es, fatigue, troubles digestifs) furent soumis ~_ I'analyse de I'acide 
deltaaminol~vulinique dans les urines. Des habitants du voisinage 
d'une rue cantonale et des automobilistes avaient de valeurs eld- 
vees. Apres traitement avec Calciumedetat, Natriumcitrat et vita- 
mines pour but d'~liminer et neutraliser le plomb les valeurs d'acide 
deltaaminol6vulinique se normalisaient (6,6 & 2,6 mg/L) et les mala- 
des ~taient gu~ris. 

Summary 

Damages as the result of exhaust gases demonstrated by 
determination of the deltaaminolaevulinic acid 

In 17 patients suffering from "nervous" symptoms (headache, 
fatigue, abdominal troubles) the deltaaminolaevulinic acid in urine 
was determined. Motorists and people living in houses situated 
along a mainroad had elevated levels. After treatment with Cal- 
ciumversenat, sodium citrate and vitamins for the purpose of elim- 
ination and neutralization of lead, the content of deltaaminolaevu- 
linic acid descended to normal levels (6.6 to 2.6 mg/L) and the 
patients were cured. 
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