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Sportunf ille im Jugendalter  1 
von K. Biener 

Um Einbiick in das Sportunfallgeschehen bei Ju- 
gendlichen zu erhalten, haben wir verschiedene Stu- 
dien durchgefehrt. Sportunf&lle bewirken oft langdau- 
ernde Arbeits- oder Schulausf&lle; sie sind daher 
sozialmedizinisch von grosser Bedeutung. 

1. Studie: Lehrlingssportunffille 

In einer ersten Studie wurden in einer Maschinen- 
fabrik der Nordschweiz bei 306 Lehrlingen in einem 
FLinfjahresintervall 72 Sportunf&lle registriert, in einem 
Jahr also 14. Damit war also auf 21 Lehrlinge im Jahr 
ein Sportunfalt gegen~ber nut 42 Personen der Ge- 
samtbelegschaft zu erwarten. Anamnestisch hatte in 
diesem Kollektiv jeder zweite Lehrling einen Sport- 
unfall, jeder sechste einen Radunfall und jeder achte 
einen Skiunfall durchgemacht; anders gruppiert, edit- 
ten bisher 43 % einen Sportunfall (davon in der H&lfte 
der F&lle einen Skiunfall), 24 % einen Rad- oder Motor- 
radunfall sowie 33% einen sonstigen Unfall in ihrem 
Leben. 

2. Studie: SchUlersportunfiille 

In einer weiteren Studie an 33 556 SchOlern des 
6. bis 15. Altersjahres in ZOrich haben wir zusammen 
mit Laetsch die Schulturnunf&lle analysiert. Bei diesen 
SchSlern registrierte das Schulamt insgesamt 2682 
Unf&lle im Berichtsjahr. Diese Unf&lle ereigneten sich 
w&hrend des Unterrichts, in den Pausen, w&hrend 
schulischer Anl&sse, bei Ausfl~gen, in Lagern. Davon 
entfielen 870 Unf&lle auf das im Lehrplan vorgesehene 
Schulturnen, also insgesamt 38 %. Damit kam auf 38,5 
SchL~ler ein Turnunfall im Jahr. Auf 1000 SchL~ler wur- 
den j&hrlich 26 Schulturnunf&lle registriert. Einen bes- 
seren Aussagewert erh&lt die Berechnung der Unfall- 
frequenz, wenn man der Unfallziffer die Zahl der ab- 
solvierten Turnstunden gegen~berstellt; den 33556 
SchOlern wurden im Jahr rund 4,36 Turnstunden er- 
teilt, Daraus I&sst sich ein Unfall auf 5000 Turnstunden 
errechnen. Altersspezifisch und geschlechterspezifisch 
entfiel ein Sportunfall bei 6-8j&hrigen Knaben auf 
12000 Sportstunden (M&dchen 11 500), bei 9-11j&h- 
rigen Knaben auf 5700 Sportstunden (M&dchen 4400) 
und bei 12-14j&hrigen Knaben auf 2500 Sportstunden 
(M&dchen 3400). Ein Viertel aller Schulsportunf&lle 
erfolgte an den Get&ten (25 % ), 36% bei Ballspielen, 
11% bei Lauf0bungen, 7 % bei Hoch- und Weitsprung, 
6% beim Spiel ohne Ball, 4% bei Gymnastik, 3% beim 
Vorbereiten und Aufr&umen, 2 % bei Oberrollen, Hecht- 
rolle oder Salto und die restlichen Unf&lle bei sonsti- 
gen Gelegenheiten. Die Verletzungen waren in 17 % 
amKopf, i n7%amRumpf ,  in46% an denArmenund 
in 37 % an den Beinen lokalisiert; in 3 % fehlten die 
Angaben. Nicht erstaunlich war, dass fast die H&lfte 

1GestOtzt auf ein Referat anl&sslich der wissenschaft l ichen 
Tagung der Schweizerischen Gesel lschaft  for Sozial- und Pr~.ven- 
tivmedizin, Basel, 21.--22. Juni 1974. 

Sportunffille hllufen slch mlt stelgendem Sport- 
betrleb. Kenntnisse ~iber Unfallarten und Unfall- 
ursachen bllden die Grundlagen fur elne wlrksame 
Prilvention. 

aller Armverletzungen die Finger und Liber ein Drittel 
aller Beinverletzungen die Sprunggelenke sch&digten. 
Insgesamt 23 % aller registrierten Unf&lle waren als 
Frakturen zu I~eklagen (Tabelle 1). 

Tabel le 1 
Schulsportunf~//e, Zi~rich (n = 870) Ver/etzungsformen 

Distorsionen 38 % Wunden 8 % 
Frakturen 23 °/0 Wirbelverletzungen 6 °/o 
Kontusionen 12 % Commotionen 5 % 
Zahnsch&den 6 °/0 Luxat ionen 2 % 

Von allen Unf&llen ereigneten sich 44% in der 
ersten, 56 % in der zweiten Turnstundenh&lfte. 

3. Studie: Studentensportunffille 

In einer Prospektivstudie wurden Liber 3 Jahre 
lang zusammen mit DE, rainier die Sportunf&lle im frei- 
willigen Hochschulsport der Universit&t sowie der Eid- 
genSssischen Technischen Hochschule in Z0rich ver- 
folgt. Rund ein Drittel der 13 000 Studierenden betrie- 
ben in der Berichtszeit Sport in irgendeiner Form. In 
den erfassten 3 Wintersemes'.,ern wurden auf insge- 
samt 142 979 Obungsbesuche 293 Verletzungen regi- 
striert, also 20 auf 100 000, sowie in den 3 Sommer- 
semestern auf 67 969 0bungsbesuche 152 Verletzun- 
gen, also 22 auf 100 000. Bezogen auf die Besucher- 
zahlen ereigneten sich beim Skisport die meisten Un- 
f&lle, am zweith&ufigsten im Ger&teturnen, darnach in 
den Mannschaftssportarten. Hinsichtlich des Schwere- 
grades imponierten 63 % aller Verletzungen als Zer- 
rungen / Stauchungen / Prellungen / Quetschungen, 7 % 
als Frakturen, 8 % als Wunden, 22 % als sonstige Ver- 
letzungen, Eine vergleichende topographische 0ber- 
sicht zeigt Tabelle 2. 

Tabel le 2 
Topographie von Sportunf~llen, vergteichend 

Lokal isat ion nach Groh [3], nach Biener [2], nach D0mmler, 
Sport ier Maschinenfabr ik  Studenten 
Saarland Nordschweiz ZLirich 
(n = 2738Vet-  (n = 317Ver-  (n = 4 4 5 V e r -  
letzungen) Ietzungen) letzungen) 

Kopf 11% 1 1 %  13,5 °/0 
Rumpf 6 % 9 %  12,5% 
Arme 22 °/0 22 °/0 19 o/= 
Beine 61 °]o 58 °/o 55 % 
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4. Studie: Sportunfallanamnesen 

Weiterhin wurden bei 307 m&nnlJchen und 192 
weiblichen GewerbeschL~lern des ZL~rcher Oberlandes 
die Unfallanamnesen erhoben. 24 % der M&dchen und 
2 0 %  der Burschen waren bis zum Tag der Erhebung 
unfallfrei gebtieben. Es waren nur solche Unf&tle an- 
zugeben, die Bettl&gerigkeit L~ber 3 Tage bzw. Klinik- 
aufenthalt und/oder Arztbehandlung zur Folge hatten. 
Es fiel dabei auf, dass die H&lfte der m&nnlichen Land- 
iugendlichen einen ernsthaften Sportunfall erlitten 
hatte; bei den M&dchen waren entsprechend weniger 
Sport- und mehr Heimunf&lle aufgetr,eten. In 28 % al- 
let Unfallverletzungen bei den Burschen sowie in 
29,5% bei den M&dchen handelte es sich um Kno- 
chenbreche; diese Frakturen erfolgten in rund zwei 
FLinftel beim Skifahren. Das linke Bein und der rechte 
Arm waren bei LateralJt&tsvergleichen dieser Sport- 
unf&lle eindeutig h&ufiger betroffen. 

Tabelle 3 
Sportunf~lle anamnestisch, GewerbeschDler, Z~rich (n = 796) 

Unfallarten weibl. Jugend m&nnI. Jugend m&nnl. Jugend 
anamnestisch Land (n = 192) Land (n = 307) Stadt (n = 297) 

keinen Unfall 24 % 20 % 21% 

Helm, 
Kinderspiel 40 °/0 32 °/o 20 % 

Betrieb, 
Schule, Lehre 5 % 19 °/o 10 % 

Verkehr, 
Strasse 29 °/0 21 °/o 28 % 

Sport 43 % 51% 42 °/o 

Vergleichsweise wurden zus&tzlich 297 Gewerbe- 
schLiler der Stadt Z(Jrich nach durchgemachten Unf&l- 
len in ihrem Leben gefragt. Von einer Gesamtzahl von 
355 Unf&llen wurden im Sport 149 F&lle (42 %) angege- 
ben. Setzt man diese Sportunf&lle als 100 % an, so er- 
eigneten sich 36% beJm Skifahren, 18% beim Fuss- 
ballspielen, 10% beim Turnen, 4 %  in den leichtathle- 
tischen Disziplinen, 3 %  beim Handball, 7 %  beim Eis- 
hock, ey/Eislauf, 5 %  beim Schwimmen bzw. Wasser- 
springen, 2 %  beim Boxen, 3 %  beim Bergsteigen, 
meist als Absturzverletzungen, sowie 12 % bei sonsti- 

gen Sportarten wJe Reiten, Wasserski, Trampolinsprin- 
gen, Rasenhockey, Ringen/Schwingen. In 41% aller 
Unf~.lte waren die Beine, in 31% die Arme, in 21% der 
Kopf, in 7 % der Rumpf beteiligt; bei den Sportunf&llen 
jedoch betrafen zwei Drittel die unteren Extremit&ten. 
Jeder dritte Unfall endete mit einem Knochenbruch. 
Tabelle 3 gibt Auskunft 0b,er die EinglJede~ung der 
Sportunf&lle in das anamnestische Unfallgeschehen 
bei den Land- und Stadtjugendlichen. 

Zusammenfassung 

Yon 297 m~nnlichen Jugendlichen in der St~dt ZL~rich hatten 
42 % in ihrem Leben einen Sportunfall durchgemacht, von 307 
m&nnlichen Jugendlichen auf dem Land 51 °/0 und yon 192 weib- 
lichen Jugendlichen auf dem Land 42% . Untersuchungen 0ber 
Sportunf&lle in t ier Schule bei 33 556 Sch(Jlern der Stadt Z0rich 
ergaben im Berichtsjahr auf 100 SchL~ler 2,6 Turnunf&lle mit Do- 
minanz bei Ballspielen (36%) und Ger~teturnen (25%). Bei Stu- 
denten in ZLirich wurden bei 18644 eingetragenen Sportlern 2,2 
Sportunf&lle auf 100 Studentensportler registriert. Frakturen mach- 
ten 7 % aller Studentensportunf&lle aus. 

R6sum6 

Les accidents de sport chez les 6f~ves et adolescents 

De 297 jeunes urbains en Suisse, 42 % ont dej& eu un ou des 
accidents de sports, alors que cette proportion est de 51 °/0 chez 
307 jeunes ruraux et de 42 % chez 192 jeunes rurales. Des recher- 
ches sur les accidents caus6s par la pratique des sports, faites 
sur 33 556 616ves des 6coles de la vil le de Zurich ont r~v616 une 
moyenne de 2,6 blessures Iors les lemons de sport, par 100 61~ves 
par ann6e. Ces blessures sont surtout fr~quentes dans les sports 
de halle (34 %), et dans la gymnastique avec appareils (25 %). 
A I'universit~ de Zurich nous avons not6 2,2 blessures pour 100 
sportifs; 7 °/0 de ces blessures (~taient des fractures. 

Summary 

Sport injuries among youth 

Among 297 young males in Swiss cities, 42 % reported ever 
having experienced a sport injury in their lives, among 307 young 
males from rural districts, 51% , and among 192 young females 
from rural districts in Switzerland, 42 % . Researches about sport 
injuries in schools with 33 556 pupils in the city of Zurich showed 
2.6 sport injuries in exercise lessons per 100 pupils per year. These 
injuries happened especially in ball games (360/o) and in gym- 
nastics (25 °/0), At the University of Zurich were registered 2.2 sport 
injuries per 100 sportsmen. 7 % of these injuries were fractures. 
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