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Elinteitung

Chemische Untersuchungen der Nacka-Mahlzeiten
der Stadtkiche Zirich haben gezeigt, dass die Ge-
richte kalorienarm sind und der Gehalt an Eisen, Kal-
zium, Magnesium und Vitamin C zu niedrig ist. Ob die
Quantitdt der Mahizeiten flr die Betagten ausreicht
und ob das Defizit an Mineralstoffen und an Vitamin C
durch die zusétzliche Nahrung ergénzt wird, solite eine
Untersuchung bei Mahlzeitenbezigern abklaren.

Material und Methodik

25 Betagte, darunter 5 Ehepaare im Alter von 65
bis 88 Jahren (Durchschnittsalter 76 Jahre bei Man-
nern und 78 Jahre bei Frauen), wurden in die Studie
einbezogen. Die Nacka-Mahlzeiten wurden jeden zwei-
ten Tag dreimal in der Woche geliefert, es gab jedoch
Personen, die sich liber die ganze Woche mit Nacka-
Mahlzeiten verpflegten.

Die Untersuchungen wurden nach der modifizier-
ten Inventarmethode nach Hejda [2] durchgeflhrt: Alle
Lebensmittel wurden eine Woche lang vor der Zube-
reitung resp. vor dem Genuss genau abgewogen, die
Flissigkeiten abgemessen und das Gewicht bzw. Vo-
lumen notiert. Ebenfalls die Speisereste wurden genau
abgewogen und abgemessen.

Es wurden folgende Parameter verfolgt: Kalorien-
gehalt, Gehalt an Eiweiss, Kohlenhydrate, Feite, Kal-
zium, Magnesium, Eisen, Vitamin A und Vitamin C.

Der Gehalt an Kalorien und Nahrstoffen wurde auf
Grund des notierten Lebensmittelverbrauches mit Hilfe
der Geigy-Tabellen [9] berechnet bzw. bei Nacka-
Mittagsmahizeiten durch chemische Analysen festge-
stelit.

Resultate und Diskussion

Der tégliche Verbrauch an Kalorien und Nahrstof-
fen wurde nach den 1968 letztmals revidierten ameri-
kanischen Tabellen «Recommended Daily Dietary All-
owances» [4] ausgewertet (Tabelle 1).

Die durchschnittliche Kalorienaufnahme scheint,
besonders bei Mannern, niedrig zu sein; der Kalorien-
bedarf nimmt jedoch mit dem Alter wesentlich ab, so
dass der Bedarf der iiber 75jdhrigen Manner bei 1900
Kalorien und derjenige der ber 75jahrigen Frauen bei
1400 Kalorien liegen dlirfte. Es ist anzunehmen, dass
sich die Untersuchten quantitativ ausreichend ernahr-
ten. Uber &hnliche Resultate wird verschiedentlich, be-
sonders aus den USA [6] und England [7] berichtet.
Auch Schiettwein-Gsell [5] hat bei alleinstehenden Be-
zugern von Nacka-Mahlzeiten einen Kalorienverbrauch
zwischen 1544 und 1680 Kalorien pro Tag festgestellt.

Die Kost war hingegen nicht reich genug an Ei-

* Gestitzt auf ein Referat anldsslich der wissenschaftlichen
Tagung der Schweizerischen Geselischaft flir Sozial- und Préven-
tivmedizin, Basel, 21.——22. Juni 1974,

Fertigmahlzeiten fiir Betagte spielen eine zu-
nehmende Rolle. Hier wird gezeigt, dass Nacka-
Mabhlzeiten an gewissen Nahrstoffen zu arm sind.

Tabelle 1

Empfohlene und mit Inventarmethode bzw. durch chemische Unter-
suchungen festgestellte Tageszufuhr an Kalorien und Néhrstotfen
bei Beziigern von Nacka-Mahizeiten

Ménner Empfohlene  Effektive Spanne
Zufuhr Zufuhr

Kalorien 2400 1748 1475 —2031

Eiweiss in g 65 56 36 - 93

Fetting keine 74 50 - 96
Angaben

Kohlenhydrate in g keine 192 149 — 242
Angaben

Eisen in mg 10 10,2 7,7 134

Kalzium in mg 800 836 394 -1357

Magnesium in mg 350 210 192 - 231

Vitamin A in IE 5000 5101 3251 —7271

Vitamin C in mg 60 41 5§ — 153

Frauen Empfohlene  Effektive Spanne
Zufuhr Zufuhr

Kalorien 1700 1602 1040 - 2197

Eiweiss in g 55 51 27 - 72

Fetting keine 69 37 - 97
Angaben

Kohlenhydrate in g keine 185 103 - 277
Angaben

Eisen in mg 10 9.8 45— 1486

Kalzium in mg 800 743 388 - 1289

Magnesium in mg 300 186 118 — 295

Vitamin A in IE 5000 6299 2131 -11750

Vitamin C in mg 55 59 5 - 188

weiss; obschon die Nacka-Mahlzeiten einen relativ
hohen Eiweissgehalt aufwiesen (durchschnittlich
2730 g bei einzeinen Didten), wurde zu anderen Mahi-
zeiten eine billige eiweissarme Kost verzehrt. Bei ei-
nem durchschnittlichen Eiweissverzehr von 56 g/Tag
bei Mannern und 51 g/Tag bei Frauen bestand ein De-
fizit von 14 % bzw. 7 %0. Als Hauptlieferant von Eiweiss
figurierte an erster Stelle das Fleisch der Nacka-Mahl-
zeiten, an zweiter Stelle Milch in Form von Milchkaffee.
Der Proteinanteil der Gesamtkalorien lag zwar mit
14 % bei Mannern und 13 %, bei Frauen im Bereich
des Empfohlenen, aber bei den im Alter verminderten
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Kalorienmengen bedeutet 1 g Eiweiss/kg/Tag eine Er-
héhung des prozentualen Anteils des Eiweisses an
den Katorien von 12—14 % auf 16—18 %o, Das Verhdlt-
nis des pflanzlichen zum tierischen Protein betrug 1:2,
was in bezug auf Eiweiss einer guten Qualitat der Nah-
rung entspricht. Uber eine mangeinde Eiweissversor-
gung bei Betagten wird von verschiedenen Autoren
berichtet: Schietiwein-Gsell [5] hat bei Bezligern von
Nacka-Mahlzeiten eine Eiweisszufuhr von 47—-51 g fest-
gestellt, Hejda [2] berichtet liber Defizite von rund 14 %
bei alleinstehenden Personen.

Der festgestelite Fettkonsum lag mit 74 g bei Méan-
nern und 69 g bei Frauen eindeutig zu hoch und stelite
40 °/o der Gesamtkalorien dar. Das Resultat Uberrascht
nicht: bei den meisten Untersuchungen von alleinste-
henden Personen wurde eine hohe Fettzufuhr von rund
40 % der Gesamtkalorien festgesteilt, bei Basler Be-
zligern von Nacka-Mahlzeiten lag der Fettanteil zwi-
schen 43 und 48 %,

Die Eisenversorgung war bei Mannern mit 10,2 mg/
Tag genligend, bei Frauen lag sie mit 9,8 mg/Tag knapp
unter der Grenze des Empfohlenen. Schlettwein-Gsell
[5] hat bei Bezligern von Nacka-Mahlzeiten einen Ei-
senkonsum von 7,1 mg/Tag festgestellt. Ebenfalls haben
wir in einem stadtischen Aitersheim durch chemische
Analysen der Mabhizeiten ein Defizit von rund 25 %
feststellen kdnnen [7].

Auch die Kalziumzufuhr reichte Uberraschender-
weise bei Mannern mit 836 mg/Tag aus, bei Frauen
wies sie mit 743 mg ein kleines Defizit von 7 % auf.
Bei den chemischen Analysen der Nacka-Mahizeiten
wurde namlich ein Kalziumgehalt von nur 146—175 mg
je nach Diat festgestelit, der Tagesbedarf wurde also
nur mit 18—22 % gegeniber den wiinschenswerten
40—60 % gedeckt. Dank der besonderen Vorliebe der
Betagten fir Milch in Form von Milchkafiee und teil-
weise auch fur Milchprodukte (Joghurt, Kése, seltener
Quark) wurde das festgestelite Defizit durch eigene
Lebensmittel fast ausgeglichen und der Bedarf nach-
geholf.

Die Magnesiumzufuhr war absolut ungenigend;
die 210 mg bei M&nnern und 186 mg bei Frauen stelien
eine Versorgungsliicke von rund 60 %o bei beiden Ge-
schlechtern dar,

Nach der Inventarmethode zu urteilen, war die
Vitamin-A-Versorgung ausreichend, wobei Frauen
mehr Vitamin A verzehrten als die Manner. Die Werte
von 5101 |E/Tag bei Méannern und 6299 |E/Tag bei
Frauen geben allerdings keinen Anlass zu Optimismus
und missen sehr vorsichtig gewertet werden. Bei den
Vitamin-A-Tragern handelt es sich vorwiegend um Le-
bensmittel, die thermisch zubereitet werden, es muss
deswegen mit Verlusten von 30—40 % gerechnet wer-
den.

Die Zufuhr von Vitamin C reicht bei Frauen noch
aus (59 mg/Tag), bei Mannern ist sie ungenigend
{41 mg/Tag), bei einem Drittel der Probanden war der
Konsum sogar unter 20 mg. Ein weiterer Anlass zu
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Besorgnis ist ein sehr niedriger Gehalt an Vitamin C
in den Nacka-Mittagsmahlzeiten. Durch chemische
Analysen wurden Verluste von durchschnittlich 73%
festgestellt; sie sind vor allem auf langes Warmhalten
der gekochten Mahizeiten zuriickzufihren.

Es wurden die Kalorien- und Nahrstoffaufnahmen
an den Tagen der Mahizeitenverteilung und an den an-
deren Tagen miteinander verglichen (Tabelle 2).

Tabelle 2

Durchschnittliche Kalorien- und Néhrstoffaufnahme an Tagen der
Mahizeitenverteilung und an anderen Tagen bei 22 Betagten in
Ziirich

Kalo- Ei- Koh- Fette Ei- Kal- Ma- Vit A Vit. C
rien weiss lenhy- sen  zium gne-
drate sium
] g g mg mg mg IE mg
Tage mit
Nacka-
Mabhl-
zeiten 1666 55 18 73 102 775 200 6061 59
andere
Tage 1629 53 180 69 99 761 189 6443 59

Die Schwankungen der Versorgung mit Néhrstof-
fen zwischen Tagen der Mahizeitenverteilung und an-
deren Tagen sind dusserst gering. Nur die Vitamin-A-
Zufuhr ist an Tagen der Selbstversorgung ein wenig
erhdht: sie ist auf einen hoheren Konsum von Fenchel,
Spinat, Karotten und Leber zurickzufiihren.

In Tabelle 3 wird die relative Aufteilung des Tages-
bedarfs an Kalorien und Kalorientragern mit den Emp-
fehlungen von Wirths [8] verglichen.

Tabelle 3
Empfohiene und effektive Aufteilung des Tagesbedarfs nach einzei-
nen Mabhlzeiten in °/o

Kalorien Eiweiss Kohlen- Fette
hydrate

Frithstick
empfohlen 25-30 20 30 25
effektiv 25 21 28 22
Miltagessen
empfohien 30-35 40 30 40
effektiv 36 45 27 41
Abendessen
empfohien 20-25 25 20 25
effektiv 30 30 31 31
Zwischenverpftegung
empfohlen 10-20 15 20 10
effektiv g 4 14 8

Die effektive Aufteilung des Tagesbedarfs an Ka-
ltorien und Energietragern unterscheidet sich nicht we-
sentlich von den erwahnten Empfehlungen. Die Haupt-
mabhizeit ist das Mittagessen, dadurch werden 36 %
der Tageskalorien gedeckt. Damit ist eine wichtige
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Frage, ob die Nacka-Mahlzeiten quantitativ ausreichen,
bereits positiv beantwortet.

Die Zwischenmahizeiten beschrankten sich mei-
stens auf frisches Obst (Apfel, Orangen); rund /4 des
Tageskonsums von Vitamin C wurde durch die Zwi-
schenverpflegung eingenommen.

Zusammenfassung

Es wurde die Erndhrung von 25 betagten Beziigern der Nacka-
Mabhizeiten durch die modifizierte Inventarmethode und durch che-
mische Analysen der Mahizeiten untersucht. Bezogen auf die wiin-
schenswerte Tageszufuhr war die Nahrung arm an Eiweiss, Magne-
sium und Vitamin C, bei Frauen auch arm an Kalzium. Sie war
jedoch fettreich (40 Kalorienprozent in Form von Fett), Quantitativ
war sie dem Alter entsprechend eher kalorienarm.

Résumsé

Enquéte nutritionnelle auprés des consommateurs de repas
Nacka

On a étudié I'alimentation de 25 personnes agées, consomma-
teurs des repas «Nacka», & i'aide de la méthode de !'inventaire
modifié et d’analyses chimiques des aliments. Relativement aux
normes souhaitables, la nourriture quotidienne s’est révélée pauvre
en protéines, magnésium et vitamine C, de méme que défaillante
en calcium dans 'alimentation de nos sujets féminins. Les rations
étaient par contre riches en lipides, ces derniers totalisant 40 %
des calories. Ces calories étaient en nombre insuffisant relative-
ment & P'4ge des personnes enquétées. Si les repas Nacka sont
pauvres en calcium et en fer, ce déficit est cependant compensé
par les apports extérieurs a ces repas; mais il n'en est pas de
méme en ce qui concerne les déficits en magnésium.

Summary
Nutrition study among Nacka-meals consumers

The nutrition of 25 aged "'Nacka’’ meal consumers was ana-
lysed both chemically and according to the modified inventory

method. Compared with desirable daily consumption, the food
intake was low on protein, magnesium and vitamin C and low in
calcium among women. But it was rich in lipids (which made up
40 %0 of the caloric intake). The quantity of calories was rather
low for this age group. The deficit of calcium and iron in the Nacka
meals was compensated for in the other meals and almost balan-
ced. There was no compensation for the magnesium deficiency in
the Nacka meals.
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