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Einleitung 

Chemische Untersuchungen der Nacka-Mahlzeiten 
der Stadtk0che Z~rich haben gezeigt, dass die Ge- 
richte kalorienarm sind und der Gehalt an Eisen, Kal- 
zium, Magnesium und Vitamin C zu niedrig ist. Ob die 
Quantit&t der Mahlzeiten fL~r die Betagten ausreicht 
und ob das Defizit.an Mineralstoffen und an Vitamin C 
durch die zus&tzliche Nahrung erg&nzt wird, sollte eine 
Untersuchung bei MahlzeitenbezOgern abkl&ren. 

Material und Methodik 

25 Betagte, darunter 5 Ehepaare im Alter von 65 
bis 88 Jahren (Durchschnittsalter 76 Jahre bei M&n- 
nern und 78 Jahre bei Frauen), wurden in die Studie 
einbezogen. Die Nacka-Mahlzeiten wurden jeden zwei- 
ten Tag dreimal in der Woche geliefert, es gab jedoch 
Personen, die sich 0ber die ganze Woche mit Nacka- 
Mahlzeiten verpflegten. 

Die Untersuchungen wurden nach der modifizier- 
ten Inv,entarmethode nach Hejda [2] durchgef0hrt: Alle 
Lebensmittel wurden eine Woche lang vor der Zube- 
reitung resp. vor dem Genuss genau abgewogen, die 
FI0ssigkeiten abgemessen und das Gewicht bzw. Vo- 
lumen notiert. Ebenfalls die Speisereste wurden genau 
abgewogen und .abgemessen. 

Es wurden folgende Parameter verfolgt: Kalorien- 
gehalt, Gehalt an Eiweiss, Kohlenhydrate, Fette, Kal- 
zium, Magnesium, Eisen, Vitamin A und Vitamin C. 

Der Gehalt an Kalorien und N~.hrstoffen wurde auf 
Grund des notierten Lebensmittelverbrauches mit Hilfe 
der Geigy-Tabellen [9] berechnet bzw. bei Nacka- 
Mittagsmahlzeiten durch chemische Analysen festge- 
stellt. 

Resultate und Diskussion 

D.eT t~gtiche Verbrauch an Kalorien und N~hrstof- 
fen wurde nach den 1968 letztmals revidierten ameri- 
kanischen Tabellen ,,Recommended Daily Dietary All- 
owances,, [4] ausgewertet (Tabelle 1). 

Die durchschnittiiche Kalorienaufnahme scheint, 
besonders bei M&nnern, niedrig zu sein; der Kalorien- 
bedarf nimmt jedoch mit dem Alter wesenttich ab, so 
dass der Bedarf der L~ber 75j&hrigen M&nner bei 1900 
Kalorien und derjenige der 0ber 75j&hrigen Frauen bei 
1400 Kalorien liegen dL~rfte. Es ist anzunehmen, dass 
sich die Untersuchten quantitativ ausreichend ern&hr- 
ten. 0ber &hnliche Resultate wird verschiedentlich, be- 
sonders aus den USA [6] und England [7] berichtet. 
Auch Schlettwein-Gsell [5] hat bei .alleinst, ehenden Be- 
z0gern von Nacka-Mahlzeiten einen Kalorienverbrauch 
zwischen 1544 und 1680 Kalorien pro Tag festgestellt. 

Die Kost war hingegen nicht reich genug an Ei- 

~Gest(Jtzt auf ein Referat anl&sslich der wissenschaftl ichen 
Tagung der Schweizerischen Gesellschaft for Sozial- und Pr&ven- 
tivmedizin, Basel, 21.--22. Juni 1974. 

Fertigmahlzeiten fiJr Betagte spielen eine zu- 
nehmende Rolle. Hier wird gezeigt, dass Nacka- 
Mahlzeiten an gewissen Niihrstoffen zu arm sind. 

Tabelle 1 
Empfohlene und mit In~entarmethode bzw. durch chemische Unter- 
suchungen festgestellte Tageszufuhr an Kalorien und N~hrstoffen 
bei Bez(Jgern von Nacka-Mahlzeiten 

M~,nner Empfohiene Effektive Spanne 
Zufuhr Zufuhr 

Kalo r ien 2400 1748 1475 -2031 

Eiweiss in g 65 56 36 - 93 

Fett in g keine 74 50 - 96 
Angaben 

Kohlenhydrate in g keine 192 149 - 242 
Angaben 

Eisen in mg 10 10,2 7,7- 13,4 

Kalzium in mg 800 836 394 -1357 

Magnesium in mg 350 210 192 - 231 

Vitamin A in IE 5000 5101 3251 -7271 

Vitamin C in mg 60 41 5 - 153 

Frauen Empfohlene Effektive Spanne 
Zufuhr Zufuhr 

Kalorien 1700 1602 1040 - 2197 

Eiweiss in g 55 51 27 - 72 

Fett in g keine 69 37 - 97 
Angaben 

Kohlenhydrate in g keine 185 103 - 277 
Angaben 

Eisen in mg 10 9,8 4,5- 14,6 

Kalzium in mg 800 743 388 - 1289 

Magnesium in mg 300 186 118 - 295 

Vitamin A in IE 5000 6299 2131 -11750 

Vitamin C in mg 55 59 5 - 169 

weiss; obschon Jie Nacka-Mahlzeiten einen relativ 
hohen Eiweissgehalt aufwiesen (durchschnittlich 
27-30 g bei einzelnen Di&ten), wurde zu anderen Mahl- 
zeiten eine billige eiweissarme Kost verzehrt. Bei ei- 
nem durchschnittlichen Eiweissverzehr yon 56 g/Tag 
bei M&nnern und 51 g/Tag bei Frauen b,estand ein De- 
fizit von 14 % bzw. 7 % . AIs Hauptlieferant von Eiweiss 
figurierte an erster Stelle das Fleisch der Nacka-Mahl- 
zeiten, an zweiter Stelle Milch in Form von Milchkaffee. 
Der Proteinanteil der Gesamtkalorien lag zwar mit 
14% bei M&nnern und 13% bei Frauen im Bereich 
des Empfohlenen, aber bei den im Alter verminderten 
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Kalorienmengen bedeutet 1 g Eiweiss/kg/Tag eine Er- 
hShung des prozentuaten Anteils des Eiweisses an 
den Kalorien von 1 2 - 1 4 %  auf 16-18% . Das Verh&lt- 
nis des pflanzlichen zum tierischen Protein betrug 1:2, 
was in bezug auf Eiweiss einer guten Qualit&t der Nah- 
rung entspricht. 0ber eine mangelnde Eiweissversor- 
gung bei Betagten wird von verschiedenen Autoren 
berichtet: Schletlwein-Gsell [5] hat bei BezLigern von 
Nacka-Mahlzeiten eine Eiweisszufuhr von 47-51 g fest- 
gestellt, Hejda [2] berichtet Ober Defizite von rund 14 % 
bei alleinstehenden Personen. 

Der festgestellte Fettkonsum lag mit 74 g bei M&n- 
nern und 69 g bei Frauen eindeutig zu hoch und stellte 
40 % der Gesamtkalorien dar. Das Resultat L~berrascht 
nicht: bei den meisten Untersuchungen von alleinste- 
henden Personen wurde eine hohe Fettzufuhr von rund 
40 % der Gesamtkalorien festgestellt, bei Basler Be- 
zSgern von Nacka-Mahlzeiten lag der Fettanteil zwi- 
schen 43 und 48 % . 

Die Eisenversorgung war bei M&nnern mit 10,2 mg/ 
Tag genL~gend, bei Frauen lag sie mit 9,8 mg/Tag knapp 
unter der Grenze des Empfohlenen. Schlettwein-Gsell 
[5] hat bei Bez~gern von Nacka-Mahlzeiten einen Ei- 
senkonsum von 7,1 mg/Tag festgestellt. Ebenfalls haben 
wir in einem st&dtischen Altersheim durch chemische 
Analysen der Mahlzeiten ein Defizit von rund 25% 
feststelten kSnnen [7]. 

Auch die Kalziumzufuhr re!chte L~berraschender- 
weise bei M&nnern mit 836 mg/~ag aus, bei Frauen 
wies sie mit 743 mg ein kleines Defizit von 7 %  auf. 
Bei den chemischen Analysen der Nacka-Mahlzeiten 
wurde n&mlich ein Kalziumgehalt von nur 146-175 mg 
je nach Di&t festgestellt, der Tagesbedarf wurde also 
nur mit 1 8 - 2 2 %  gegenOber den wSnschenswerten 
40-60 % gedeckt. Dank der besonderen Vorliebe der 
Betagten fLir Milch in Form von Milchkaf;ee und teil- 
weise auch fL~r Miichprodukte (Joghurt, K&se, seltener 
Quark) wurde das festgestellte Defizit durch eigene 
Lebensmittel fast ausgeglichen uncl der Bedarf nach- 
geholt. 

Di,e Magnesiumzufuhr war absotut ungenLigend; 
die 210 mg bei M&nnern und 186 mg bei Frauen stellen 
eine VersorgungslL~cke von rund 60 % bei beiden Ge- 
schlechtern dar. 

Nach der tnventarmethode zu urteilen, war die 
Vitamin-A-Versorgung ausreichend, wobei Frauen 
mehr Vitamin A verzehrten als die M&nner. Die Werte 
von 5101 IE/Tag bei M&nnern und 6299 IE/Tag bei 
Frauen geben allerdings keinen Anlass zu Optimismus 
und mOssen sehr vorsichtig gewertet werden. Bei den 
Vitamin-A-Tr&gern handelt es sich vorwiegend um Le- 
bensmittel, die thermisch zubereitet werden, es muss 
deswegen mit Verlusten von 30-40 % gerechnet wer- 
den. 

Die Zufuhr von Vitamin C reicht bei Frauen noch 
aus (59 mg/Tag), bei M&nnern ist sie ungen(Jgend 
(41 mg/Tag), bei einem Drittel der Probanden war der 
Konsum sogar unter 20 mg. Ein weiterer Anlass zu 

Besorgnis ist ein sehr niedriger Gehalt an Vitamin C 
in den Nacka-Mittagsmahlzeiten. Durch chemische 
Analysen wurden Verluste von durchschnittlich 73% 
festgestellt; sie sind vor allem auf langes Warmhalten 
der gekochten Mahlzeiten zurOckzufLihren. 

Es wurden die Kalorien- und N&hrstoffaufnahmen 
an den Tagen der Mahlzeitenverteilung und an den an- 
deren Tagen miteinander verglichen (Tabelle 2). 

Tabelle 2 
Durchschnittliche Kalorien- und N~hrstotlaufnahme an Tagen der 
Mahtzeitenverteilung und an anderen Tagen bei 22 Betagten in 
Z(~rich 

Kalo- Ei- Koh- FetteEi- Kal- Ma- Vit. A Vit. C 
rien weiss lenhy- sen zium gne- 

drate sium 
g g g mg mg mg IE mg 

Tage mit 
Nacka- 
Mahl- 
zeiten 1666 55 185 73 10,2 775 200 6061 59 

andere 
Tage 1629 53 190 69 9,9 761 189 6443 59 

Die Schwankungen der Versorgung mit N&hrstof- 
fen zwischen Tagen der Mahlzeitenverteilung und an- 
deren Tagen sind &usserst gering. Nur die Vitamin-A- 
Zufuhr ist an Tagen tier Selbstversorgung ein wenig 
erhSht: sie ist auf einen hSheren Konsum von Fenchel, 
Spinat, Karotten und Leber zureckzuf~hren. 

In Tabelle 3 wird die relative Aufieilung des Tages- 
bedarfs an Kalorien und Kalorientr&gern mit den Emp- 
fehlungen von Wirths [8] verglichen. 

Tabelle 3 
Empfohlene und effektive Aufteitung des Tagesbedarfs nach einzel- 
nen Mahlzeiten in °/o 

Kalorien Eiweiss Kohlen- Fette 
hydrate 

Fr~hstDck 
empfohlen 25-30 20 30 25 
effektiv 25 21 28 22 

M ittages~en 
empfohlen 30-35 40 30 40 
effektiv 36 45 27 41 

Abendessen 
empfohlen 20-25 25 20 25 
effektiv 30 30 31 31 

Zwischenverpflegung 
empfohlen 10-20 15 20 10 
effektiv 9 4 14 6 

Die effektive Aufteilung des Tagesbedarfs an Ka- 
torien und Energietr&gern unterscheidet sich nicht we- 
sentlich von den erw&hnten Empfehlungen. Die Haupt- 
mahlzeit ist das Mittagessen, dadurch werden 36 % 
der Tageskalorien gedeckt. Damit ist eine wichtige 

6 



Sozial- und Priiventivmedizin Mddecine sociale et prdventive 20, 5-7 (1975) 

Frage, ob die Nacka-Mahtzeiten quantitativ ausreichen, 
bereits positiv beantwortet. 

Die Zwischenmahlzeiten beschr&nkten sich mei- 
stens auf frisches Obst (~,pfel, Orangen); rund 1/4 des 
Tageskonsums von Vitamin C wurde durch die Zwi- 
schenverpflegung eingenommen. 

Zusammenfassung 

Es wurde die Ern~hrung yon 25 betagten Bez~gern der Nacka- 
Mahlzeiten dutch die modifizierte Inventarmethode und durch che- 
mische Analysen der Mahlzeiten untersucht. Bezogen auf die wLin- 
schenswerte Tageszufuhr war die Nahrung arm an Eiweiss, Magne- 
sium und Vitamin C, bei Frauen auch arm an Kalzium. Sia war 
jedoch fettreich (40 Kalorienprozent in Form von Fett). Quantitativ 
war sie dem Alter entsprochend eher kalorienarm. 

R~sum~ 

Enqu~te nutritionnelle aupr~s des consommateurs de repas 
Nacka 

On a (}tudi~ I'alimentation de 25 personnes &gees, consomma- 
teurs des repas <,Nacka>,, & I'aide de la m6thode de I' inventaire 
modifie et d'analvses chimiques des aliments. Relativement aux 
normes souhaitables, la nourriture quotidienne s'est r~v~l~e pauvre 
en prot~ines, magnesium et vitamine C, de m~me que d6faillante 
en calcium darts l 'alimentation de nos sujets f~minins. Les rations 
6taient par contre riches en lipides, ces derniers totalisant 4 0 %  
des calories. Ces calories ~taient en hombre insuffisant relative- 
ment & I'&ge des personnes enqu~t(.~es. Si les repas Nacka sont 
pauvres en calcium et en fer, ce d~ficit est cependant compens~ 
par les apports ext~rieurs & ces repas; mais il n'en est pas de 
m~me en ce qui concerne les deficits en magnesium. 

Summary 

Nutrition study among Nacka-meals consumers 

The nutrition of 25 aged "Nacka"  meat consumers was ana- 
lysed both chemically and according to the modified inventory 

method. Compared with desirable daily consumption, the food 
intake was low on protein, magnesium and vitamin C and low in 
calc:um among women. But it was rich in lipids (whlch made up 
4 0 %  of the caloric intake). The quantity of calor ie;  was rather 
low for this age group. The deficit of calcium and iron in the Nscka 
meals was compensated for in the other meals and almost balan- 
ced. There was no compensation for the magnesium deficlency in 
the Nacka meals. 
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